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(١) رواه الترّمذيّ في سننه، عن أمّ سلمة، حديث رقم: ١١٥٢، كتاب: أبواب الرضاع، باب: ما جاء أنّ الرضاعة لا تحرم إلا في الصغر دون الحولين، الحديث حسن صحيح.

نّ  صـل بـه الفـراق، ذكـر حـ� مـا �ن مـن نتيجـة النّـ�ح، �� ا0ناسـبةا0ناسـبة: ّ,ـا ذكـر + أحـ�م النّـ�ح والطّـ&ق الـذي #"
ـم الرّضـاع انتقامًا  ـا حرم78 زواج وعنـت ا0طلّقـات، ور:9ّ C كراهـة ا�� "Dـا ضاعـوا بـ ا0طلّقـات قـد يكـون Iـنّ أو�د رضّـع، فر:9ّ
ء  9O Pام الرّضاعـة، وألزم ا� C إذا شـاء الوالدان إ:7 "Dمل� C "Dو�د، وجعـل مـدّة الرّضـاع حول �� 9O الوالـدات Wمـن ا��ب، فـأو
�Pخر بسـبب الولد،  9O C ـم، وCa عن مضـارّة أحد الوالـد_" م أو طاق78 ـنّ مـدّة الرّضـاع بقـدر سـع78 بكسـوة الوالـدات ونفق78
 "cا و 9d ارًا Ceـا إ C8ع ا��بّ الولد م C 7fطلـب النّفقـة والكسـوة. وقد ينـ " Ch بيتـه، أو تبالـغ 7fه ب 9Oأ ّ Cmفـض ا��مّ إرضاعـه لتـ 7fف
ر  ّCmاق الoعن إ C " النّفقة والكسـوة، q أنّه تعاCa p الوالـد_" Ch ا ّ7rـا حsن رضـاع، أو :" tا� uيـد إرضاعـه، أو يكرههـا عـ 7w

ا.  C8ر ع ّCmنّـه عاجـز عـن نفع نفسـه ودفع الـ " |، وّ} ذلـك رعايـة مـن + لxولـود، �� C}فـ�" ينبـ "fلولـد، فيحـدث تقصـ 9O

﴾ هـذا إرشـاد وأمـر مـن + تعـاp للوالدات (ا0طلّقـات) أن  ِC ْ"Dَ�مِلَـ ِC ْ"Dوْ�دَهُـن� حَوْلَـ
َ
ضِعْـنَ أ ْ ُ"w ُوَالْوَالِـدَات﴿ : يقـول اoـقّ 

رم من  ـة إp أنّـه � #" ّ �� ك�f ا�� لرّضاعـة بعـد ذلـك، وIذا ذهـب أ 9O سـنتان، فـ& اعتبـار "cل الرّضاعـة، وq ّضعـن أو�دهـن "w
ضَاعَةِ  مُ مِـنَ الرِّ رِّ َ ُ ـرم، oديث رسـول + صلى الله عليه وسلم:    ((� #" ما � #" ، فلـو ارتضـع ا0ولـود و�ره فو�7 C "Dولـoالرّضاعـة إ� مـا �ن دون ا
ك�f أهل الع� من أ�اب رسـول + صلى الله عليه وسلم  ـدْيِ، وََ�نَ قَبْـلَ الفِطَـامِ))(١)، والعمـل عـu هـذا عند أ " الث� ِCh َمْعَـاء

إِ�� مَـا فَتَـقَ ا��َ
رم شـيئًا.  C فإنّه � #" "Dال�مل C "Dولـoومـا �ن بعـد ا ، C "Dولـoـرم إ� مـا �ن دون ا �، أنّ الرّضاعـة � 7# "fوغـ

ـري العـرف بذلـك، أو  9o ّـنI ف " العصمـة، و� �� Ch ّإذا كـن C "Dملـ� C "Dضعـن أو�دهـنّ حولـ "w الوالـدات أن uفيجـب عـ
 uَوَع﴿ . " ضَاعَـةَ﴾، فـإن اتّفقـا عu فطامه قبلهما، جـاز، q سـيأ�7 � الر� ن يُـ�7ِ

َ
رَادَ أ

َ
ـنْ أ هـنّ، هـذا ﴿ِ,َ "fمطلّقـات و� يقبـل الولـد غ

دمته  C ا لتقوم 9# نفاق عل8" tرضاع ولـده، وا� t 9O تقـوم " عْـرُوفِ﴾ أي عـu الوالـد كفايـة ا0رضـع ال 7 َ,ْ ِ9O ن� ُ ُ7dَـن� وَكِسْـو ُ وْلُـودِ َ|ُ رِز7�ُْ اْ,َ
ـفُ نَفْسٌ  سـب ا0عروف والقـدرة والطّاقـة ��ن ﴿� تَُ¤� نفـاق 9# tم، وأن يكـون ذلـك ا� "O ت ا�� "Oفظـه مـن عـاد حـقّ القيـام، و7#
C أن يضارّ أحد§ا ا�Pخر بسـبب الولد ﴿� تُضَآر�  ا﴾ � يّ¤ـف + نفسًـا إ� مـا تطيقـه. �ª حـذّر تعـاp ̈© من الوالـد_" َsَإِ�� وُسْـ
 ُ ي، ﴿وَ� مَوْلُودٌ |� "fا غـ ً �fبيـه، وأن تقول | مثً&: اطلب | ظ � 9O ارًا Ceتنـع عن إرضاع الولد إ ـلّ لـ&�م أن :7 وَالِـدَةٌ بِوَلَدِهَـا﴾ فـ& #"

" إرضاعـه، ليغيظ أحد§ا صاحبه بسـبب الولد. Ch ـا ـا مـع رغب78 C8ع الولـد مC Cfـلّ لـ&�ب أن يـ بِوَلَـدِهِ﴾ أي و� #"

فُ  عْرُوفِ � تَُ¤� َ,ْ ِ9O ن� ُ ُ7dَن� وَكِسْـو ُ وْلُودِ َ|ُ رِز7�ُْ ضَاعَةَ وَعuَ اْ,َ � الر� ن ي7�ُِ
َ
رَادَ أ

َ
نْ أ َ,ِ ِC ْ"Dَ�مِلَـ ِC ْ"Dوْ�دَهُـن� حَوْلَـ

َ
ضِعْـنَ أ ْ ُ"w ُوَالْوَالِـدَات﴿

مَا وَتَشَـاوُرٍ  ُ ْ C8 اضٍ مِّ َ َ7w رَادَا فِصَاً� عَن
َ
ُ بِوَلَـدِهِ وَعuََ الْـوَارِثِ مِثْلُ ذَلِكَ فَـإِنْ أ ا � تُضَـآر� وَالِـدَةٌ بِوَلَدِهَـا وَ� مَوْلُـودٌ |� َsَنَفْـسٌ إِ�� وُسْـ

ن� َ+ 
َ
ـواْ أ ُxَْقُواْ َ+ وَاع عْرُوفِ وَات� َ,ْ ِ9O ُ7آ آتَيْـ� �7ُ م� ْ �xإِذَا سَـ ْ ُ́ وْ�دµَُْ فَـ& جُنَـاحَ عَلَيْـ

َ
ْضِعُواْ أ َ7fن تَسْـ

َ
ْ أ ¶7ªرَد

َ
مَـا وَإِنْ أ ِ ْ فَـ& جُنَـاحَ عَل8َ"
. ﴾۝٢٣٣ ٌ "fِا تَعْمَلُـونَ بَص َ ِ9�
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ـب عـu ا��بّ أن  9 ـا، بـل #" C8مريضـة، أو إذا انقطـع لب "cضعـه و 7w يـث " قـو| تعـاp: ﴿� تُضَـآر� وَالِـدَةٌ بِوَلَدِهَـا﴾ 9# Ch وقيـل
ـده. نفـاق والكسـوة فـوق «9 tيـث � يّ¤ـف مـن ا� ُ بِوَلَـدِهِ﴾ 9# ضعـه، ﴿وَ� مَوْلُـودٌ |� "w يسـتأجر مـن

 uنفاق ع tوالد الطّفل مـن ا� uار لقريبـه، وقيـل: عليه مثل ما عـ ّCmعـدم الـ " Ch ﴾َالْـوَارِثِ مِثْـلُ ذَلِـك uَوَعَـ﴿ :pوقـو| تعـا
 pنبليّة إoنفيّة واoنبليّة اoنفيّة واoمهور، وقد اسـتدلّ بذلك من ذهب من ا 9oا، وهو قول ا 9d ار ّCe tـا وعـدم ا� قو�7 والـدة الطّفـل، والقيـام 9#

هور السّـلف. طاب و½9 Coا C م عu بعـض، وهو مرويٌ عـن �ر _9 C¾قـارب بع وجـوب نفقـة ا��

" ذلك مصلحة |،  Ch "Oورأ ، C "Dولـoفطامه قبـل ا uمَـا وَتَشَـاوُرٍ﴾ فـإن اتّفـق والـدا الطّفـل عـ ُ ْ C8 اضٍ مِّ َ َ7w رَادَا فِصَـاً� عَـن
َ
﴿فَـإِنْ أ

افـا عu الولد ضعفًا. وهـذا يدلّ عu أنّ انفـراد أحد§ا بذلك  C مَـا﴾ إن � #" ِ ْ عـا عليـه، ﴿فَـ& جُنَـاحَ عَل8َ" " ذلـك وأ½9 Ch وتشـاورا
" هذا احتياط للطّفـل وإلزام للنّظر  Chخـر، وPمشـاورة ا� "fمـا أن يسـتبدّ بذلك من غ C8ـوز لواحـد م 9 ، فـ& #" " CÀخـر � يكـPدون ا�

بية طفلهمـا، وأرشـد§ا إp ما يصلحهما ويصلحه. 7w " Ch C ـر عu الوالـد_" 9Á أمـره، وهـو مـن ر½ـة + بعبـاده حيـث " Ch

س إذا  � 9O &فـ ﴾ ُ7� ْ �xإِذَا سَـ ْ ُ́ ضاهـا ﴿فَـ& جُنَـاحَ عَلَيْـ 9w ،ّا��م "fعنـد غـ ﴾ ْµَُوْ�د
َ
ْضِعُواْ أ َ7fن تَسْـ

َ
ـا ا��زواج، ﴿أ ّ"dأ ﴾ ْ ¶7ªرَد

َ
﴿وَإِنْ أ

 uا هو ع ّC:ط إ ّ�Ãوالـ . "fمطل و� تقت "f0عروف من غـ 9O 7 إيتـاءہ مـن ا��جرةªعْـرُوفِ﴾ مـا أرد َ,ْ ِ9O ُ7ـآ آتَيْـ� أعطيـ�7 لxراضـع، ﴿م�
ء من  " �Å عليه CÀ C ن� َ+﴾ � #"

َ
ـواْ أ ُxَْقـوق، ﴿وَاعoف�7 به من اÆّ "يـع أحوالـ�، فـ� 9½ " Ch ﴾+َ ْقُـوا وجـه الـÇل وا�tحسـان، ﴿وَات�

.﴾ ٌ "fِا تَعْمَلُـونَ بَص َ أحوالـ� وأقوالـ�، فإنّه ﴿�9ِ

من هدي ا�Pية:من هدي ا�Pية:
وp" اللبـأ" إن �نت مطلّقة، وسـا�w الرّضاع (إن اسـتطاعت) إن �نـت غf" مطلّقة، ��نّ  وجـوب إرضـاع ا��مّ ولدهـا الرّضعـة ا��

ا عـu ولدها أÉل. C ا��م أصلح وشـفق78 9Dلـ
عًا.  ة �� 9fمعت "fما غ دة عل8" "Oّمّان، ولذا فالز 7O للرّضاع وهو عامان uع بيان اoدّ ا��

 ، C "Dمل� C "Dرضاع ا0ولود حَوْلَـ t 9O ل الرّ½ـةq t 9O ِـاتËّ مَرَ + سـبحانه ا��
َ
Ëّات؛ فأ ـا اَ,ثَلُ ر½ـةُ ا�� 9d ب ْCmيُـ "  غايـةُ الرّ½ـة الـ 7

Ëّات. ¶ من ر½ـة ا�� 7ªلعبـد أ 9O + أنّ ر½ة pإشـارةٌ إ C "Dولـoوقطـعُ الرّضاعـة عنـه قبـل ا
لٌ، والوقوفُ- عند العجز- عذر.  ْC ُ رضاع، فادّخارُ ا0ستطاع 9# ِtا� uجواز أخذ ا��جرة ع

عَ مَنْ يَقُوتُ))( ) نْ يُضَيِّ
َ
ا أ ً ْ رْءِ إِ�� َ,ْ ِ9O َCÀَحال الفقر. قال رسول + صلى الله عليه وسلم: ((ك " Ch م C¾بع uقارب ع وجوب نفقة ا��

جواز إرضاع الوالد ولده من مرضع غf" والدته.
. C شورة ورCW ا��بو_" " أن يكون :9 C}ينب C "Dفطام الطّفل قبل عام
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الرّضاع الرّضاعأح�م  أح�م 
عيّة: ّ�Ãعيّة:ا��ح�م ال ّ�Ãا��ح�م ال

ة؟ " ا�Pية الكر:" Ch لوالدات 9O وّل: ما ا0راد ة؟ا�o ا�� " ا�Pية الكر:" Ch لوالدات 9O وّل: ما ا0راد ا�o ا��
ت  "O Pنّ ا� � 9O اهـد والضّحـاك، والسـدّيّ. واسـتدلّوا 9Ú 0طلّقـات، وهـو قـول 9O ّيـة خـاصPا� " Ch ـم: لفـظ الوالـدات C¾ـم:أ - قـال بع C¾أ - قـال بع
نّ، ولو كنّ أزواجًا  7dنّ وكسـو نّ + أوجب عu الوالد رز�7 � 9Oا، وI ا تتمّة " أح�م ا0طلّقات وهذه وردت عق98 Ch السّـابقة �نت
" عن ا0ضارّة  ّ CÜلـ 9O �oتعليل ا ّ �ª ،الـزّوج من أجل الزّوجـة uـاب، ��نّ النّفقـة واجبـة ع 9 "# tهـذا ا� p0ـا �ن هنـاك حاجـة إ

ّ ولدها. Cmعصمة الزّوجيّـة � ت " Ch " لوالـدات ا0طلّقات، ��نّ الـ 7 9O أنّ ا0ـراد uلولـد يـدلّ عـ 9O
و  C� وّجـات أو مطلّقات، �ً& بظاهـر اللّفظ C 7fيـع الوالـدات سـواء كـنّ م لوالـدات العمـوم أي ½9 9O ب - وقـال آخـرون:ب - وقـال آخـرون: ا0ـراد

صيصه.  C 7# uعـام و� دليل عـ

.٨ � ْÝَ ْ َ"w � ة، قال رسـول + صلى الله عليه وسلم: ((مَـن �Ãِأح�م الع " Ch اسـن ا��خـ&قÚ "هيـد طريق الصّحبة، وتعل� 7: uيـة عـPاشـتملت ا�
.(٢)(( ٍّ " ِ7Àـةُ إِ�� مِنْ قَلْبِ شَـ َ½ْ عُ الر� َC ْ Cfُـل أو�ده: ((َ� ت ))(١)، وقـال صلى الله عليه وسلم 0ـن ذكـر أنّـه � يُقَبِّ ْÝَ ْ ُ"w

      "fالبص : C سـoء + اÞمـن أ      "fالبص : C سـoء + اÞمـن أ
 "fالبص + ßح ا �� "fالبص + ßح ا ��

يع ا0وجودات. ا ا0سموعات، وا0بmات، بل ½9 9d صفة تنكشف
"à وإن دقّ.  � يغيب عن رؤيته مر��

� يدفع رؤيته ظ&م. 
ى من غf" حدَقة وأجفان. "w

ميsا Úيط وIا  9 ء من أ�ـال العباد، بل هـو 9# " �Å عليـه CÀ C " الصّـدور، � #" CÀ C C ومـا 7# "Dعـ ا0طّلـع عـu خلقـه، يعـ� خائنـة ا��
ادة. �å عنـده ع&نية والغيب عنـده Ãّكـر، فال حافـظ ذا

: "fالبص + ß 9O التّعلّق: "fالبص + ß 9O التّعلّق
اك حيـ�� تكـون، ومنـه دوام اoيـاء  "w + ّلـوات، فـإن Coا " Ch اك وأن تتّقيـه "w pمـن + وأن تستشـعر أنّ + تعـا " أن تسـتح "
" خلواته،  Ch ذلك Cmه وع&نيّته اسـتح طنه وظاهره ِ�ّ 9O uاه حيث �ن، مطّلع ع "w مطّلع عليه "fبّه بص ن ع� أنّ ر Cæ .وا0راقبة

ان. ": tل ا�q وهـو ع&مـة ،Ãّالـ " Ch "Wك ا0عـا 7w وأوجـب | ذلـك
.+ pأن يكون ّ§ك التّعرف إ

اك النّاس، والسّـمعة حبّ أن يسـمع بك  "w ء هو حبّ أن "Oّء والسّـمعة، فالـر "Oّالـر " CÀنـ " C خـ&ص يعـtنّ ا��� ،  ç خـ&صtا�
ؤيـة + لك، فا�tخ&ص هـو أن تعمل العمل  9w ِنّـك � تكتف ى النّـاس وتسـمع بعملـك الصّـاè؟ �� 7w يـد أن 7w ـاذاxالنّـاس. ف

يـد به وجـه + وحده. 7w

(١) رواه البخاريّ في صحيحه، عن أبي هريرة، حديث رقم: ٥٩٩٧، كتاب: الأدب، باب: رحمة الولد وتقبيله ومعانقته.
(٢) رواه البيهقيّ في شعب الإيمان، عن أبي هريرة، حديث رقم: ١٠٥٣٨، كتاب وباب: في رحم الصغير وتوقير الكبير.
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ّبة. ط١ ّال.  كلمة طي ف د.وسيم الحب
تفسير هدى للنّاس  جمع وتألي

ب عu ا��مّ إرضاع ولدها؟  9 : هل #" " Cالثّا� �oا��مّ إرضاع ولدها؟ ا uب ع 9 : هل #" " Cالثّا� �oا
 " Ch ـو أمر C� ﴾ وَْ�دَهُن�

َ
ضِعْـنَ أ ْ ُ"w ُوالوَالِـدَات﴿ :pا��مّ إرضـاع ولدها، لظاهر قـو| تعـا uـب عـ 9 ذهـب بعـض العxـاء إp أنّـه #"

ضعـن أو�دهنّ. "f9 أي: لfـ Coصـورة ا
ـا إذا �نـت زوجـة، أو إذا � يقبل ا0ولود  ـو حقّ عل8" C� ،حـال الزوجيّـة " Ch ّا��م uوهـذا مذهـب مالـك أنّ الرّضـاع واجـب عـ
 uا، والرّضاع ع لعُرف، وأمّا ا0طلّقة ط&ق بينونـة ف& رضاع عل8" 9O يفة ّ�Ãهـا، أو إذا عُـدم ا��ب، واسـتثنوا مـن ذلك ال "fثـدي غ

ـو أحقّ، وIـا أجرة ا0ثل. C� إرضاعـه "c الـزّوج إ�� أن تشـاء
" كتـاب النفقـات،  إp أنّ ا��مر هنا للنّـدب، وأنّه �  Ch ذكـر ذلك الطحـاوي q نفيـةoـاء، وهـو مذهـب ا 7rهـور الف " كتـاب النفقـات،½9 Ch ذكـر ذلك الطحـاوي q نفيـةoـاء، وهـو مذهـب ا 7rهـور الف وذهـب ½9
 �fـا، أو �ن الوالد عاجزًا عن اسـتئجار ظ "dثد "fن �ن � يقبـل غـ � 9O الوالـدة إرضـاع ولدهـا إ�� إذا تعيّنـت مرضعًـا uـب عـ 9 "#
رضاع  tْضِعُ َ|ُ أخـرى﴾(١) ولو �ن ا� ُ7fفَسَـ ْ ُ7ª ، واسـتدلّوا بقو| تعاp: ﴿وَإِن تَعَاَ�ْ �fّد الظ 9 ضعـه، أو قـدر ولكنّه � #" 7w (مرضعـة)

. �fا��مّ أصلح للطّفل، وشـفقة ا��مّ عليه أك C 9Dرضـاع ��نّ لـ tا ا�I ـا ندب ّC:ع بـه، وإ ّ�Ãـا الـ Cr¤ّواجبًـا ل

؟ "ªمدّة الرّضاع ا0وجب للتّحر "c الثّالث: ما �o؟ا "ªمدّة الرّضاع ا0وجب للتّحر "c الثّالث: ما �oا
رى النّسـب، قو| صلى الله عليه وسلم:  9Ú ري به 9 ، و#" "ªأنّ الرّضـاع الـذي يتعلّق به ح� التّحـر pمهـور- مالـك والشّـاف{"ّ وأ½ـد-- مالـك والشّـاف{"ّ وأ½ـد- إ 9oذهـب ا
وَْ�دَهُن� 

َ
ضِعْـنَ أ ْ ُ"w ُوالوَالِـدَات﴿ :pواسـتدلّوا بقو| تعـا C "Dولoا " Ch سَـبِ))(٢ ) هـو مـا �ن ـرُمُ مِـنَ الن� ْ َ ضَـاعِ مَـا #" ـرُمُ مِـنَ الر� ْ َ "#))

.( ٣)(( ِC ْ"Dَوْل َoْا " ِCh َما- أنّ رسـول + صلى الله عليه وسلم قـال: ((َ� رَضَاعَ إِ�� مَـا َ�ن ْC8َع + َ " ِCWَعبّـاس- ر C ـا روي عـن ا_9 ﴾ و:9 ِC ْ"Dَ�مِلَـ ِC ْ"Dحَوْلَـ
ـرًا﴾(٤). وعليه ف& ح�  ْ َ �å َوَفِصَـاُ|ُ ثََ&ثُون ُêُ وذهـب أبـو حنيفـة إp أنّ مـدّة الرّضـاع اëرّم سـنتان ونصف، لقـو| تعاp:﴿وََ½ْ

 . C "Dولo0ـا ارتضع ا0ولود بعـد ا

ا�o الرّابع: كيف تقدّر نفقة ا0رضع؟ا�o الرّابع: كيف تقدّر نفقة ا0رضع؟
 uالزّوج، والنّفقة تكون ع uرضع عxوجوب النّفقة ل uعْرُوفِ﴾ ع,َ 9O ن� ُ ُ7dَـن� وَكِسْـو ُ دلّ قـو| تعـاp: ﴿وَعـuَ اَ,وْلُـودِ َ|ُ رِز7�ُْ
اء عu وجـوب نفقة الولد  7rاسـتدلّ الف q ،﴾ا َsَـفُ نَفْسٌ إِّ� وُسْـ قـدر حـال ا��ب مـن السّـعة والضّيـق لقـو| تعـاp: ﴿َ� تَُ¤�
ا � يبلغ  ً "fأبيه مادام صغ uزمن الرّضاع ��جل الولد، فتجب نفقته عـ " Ch الوالد uالوالـد، ��نّ + أوجـب نفقـة ا0طلّقـة عـ uعـ

سنّ التّ¤يف.

امس: ما ا0راد من قو| تعاp: ﴿وَعuََ الوَارِثِ مِثْلُ ذَلِك﴾ ؟ Coا �oالوَارِثِ مِثْلُ ذَلِك﴾ ؟ا uََوَع﴿ :pامس: ما ا0راد من قو| تعا Coا �oا
ة عu أقوال: " ا�Pية الكر:" Ch (ِالوَارِثِالوَارِث) ا0راد من لفظ " Ch ونÃّاختلف ا0ف

" حنيفة) وصاحبيه. م: وارثه ّ} ذي رÚ Ýرم من قرابة ا0ولود، وهو قول (أ�9 C¾م: قال بع C¾أ -  قال بع
" من والدَيّ الولد بعد وفاة ا�Pخر، وهو قول سفيان الثّوريّ. 7hلوارث البا 9O م: ا0راد C¾م:وقال بع C¾ب - وقال بع

" ما|، إن �ن | مال. Ch لوارث ا0ولود نفسه فتجب النّفقة عليه 9O ج - وقال آخرون: وقال آخرون: ا0راد
لصّواب.     9O قوال، و+ أع� C بقيّة ا�� "Dواختاره من ب "fيّ الرأي ا��خ 9fّالط ّ 9ìوقد ر

(١) سورة الطلاق، الآية: ٦.
(٢) رواه البخاريّ في صحيحه، عن ابن عبّاس، حديث رقم: ٢٦٤٥، كتاب: الشهادات، باب: الشهادة على الأنساب، والرضاع المستفيض.

نن الكبرى، حديث رقم: ١٥٦٦٨، كتاب: الرضاع، باب: ما جاء في تحديد ذلك بالحولين، الحديث موقوف. (٣) رواه البيهقيّ في السُّ
(٤) سورة الأحقاف، الآية: ١٥.



٧٤١

ّبة. ط١ ّال.  كلمة طي ف د.وسيم الحب
تفسير هدى للنّاس  جمع وتألي

يع �Ãّالت يعحíـة  �Ãّالت حíـة 
ـا الطّفل عن  9d " C نّ هذه ا0دّة يسـتغ�� ، C "Dملـ� C "Dإرضـاع ا��بنـاء، وحـدّد مـدّة الرّضـاع بعام uـات عـËّ حـثّ + تعـاp ا��
و أفضل غذاء  C� ،ّا��م C 9Dيعـادل لـ C 9Dاب. وليس هناك ل ّ�Ãلتّغـذّي بعدهـا عن طريق تنـاول الطّعام والـ 9O ثـدي أمّـه، ويبـدأ
C الذي  9Dّو الل C� ،يتغذّى منـه ٍC 9Dل pـوّل الدم إ ز إp الوجود 7# 9w اxّا، ف �dأحشـا " Ch اËتّفـاق ا��طبّـاء فالولـد قـد تكـوّن مـن د 9O
ة oال الطّفل  " التّغذية م&:� Ch ّا��م C 9Dيّـة أن تكون حا|7 لـI tة ا�íoنّـه قـد انفصـل من ا��مّ، وقد قضت ا ـه ويناسـبه �� ي&:�
 " Ch ّ�wـا يؤ C8ا، ��نّ لبsا وطبائ ا، ومعرفـة أخ&�7 78�ّ " Ch ورة وجب التّدقيـق Cmسـب درجـات سـنّه، فـإذا أرضعتـه مرضـع ل 9#
C العظـم، فيؤ�wّ فيه  �Ãتصّـه الولد، فيكون دمًـا | ينمو به اللحم، ويُن ـرج من دËا و:" C جـï الطّفـل وأخ&قـه وآدابـه، إذ هـو #"
ر عقلها  �O P 9O لـك 9O ا Cæ ،ا البدنيّة فيـه 7dصفا "fثـ � 7O ـا النّفسـيّة والعقليّة أشـدّ من 7dانفعا� "fثـ � 7O ّجسـمي̈ا وخلقي̈ـا، وقـد لوحـظ أن

ا النّفسيّة؟! 7dوشـعورها ومل�

 ، "fب̈ا للخÚ ،الرّ½ة uبـوً� ع 9Ú نان، فينشـأoضعه العطف والرّ½ة وا 7w سـب، بل Cò C 9Dّضعـه الل 7w � ضـع ولدهـا 7w C "Dوا��مّ حـ
ّ وا�نتقـام، وقد  �Ãم نوازع القسـوة والـåنفو " Ch م، فتفتعـل 7dاËّرمـون عطـف وحنـان أ ُ "# C وعـu العكـس حـال أولئـك الـذ_"
 C "Dض "w نّ، و�óنف � 9O ّضعن أو�دهـن "w ةeهذا ا��مر، ح 7ّ �نت نسـاء القيا pالرّاقية إ õ " ا�� Ch ذيـب بيـة وال78ّ ّ7fـاء الxفطـن ع

تسليمهم إp ا0راضع.
" فطرهـنّ + تعاp عـu التلذّذ  Ëـات اللّـوا�7 م!! حـ 7ّ ا�� Cdشـؤو �wو�د وسـا " رضاعـة ا�� Ch ـاون اه اليـوم مـن ال78ّ Cw ـاöّ هـذا C فـأ_"
مال وّ} هذا  9oبقـاء ا " Ch فّعًا وطمعًا 7w عنه C 9Dغ "w هذا الزّمان " Ch ّـن C8غنياء م رضـاع أو�دهـنّ والغبطـة بـه، قد صارت نسـاء ا�� t 9O
سـ&م، فاللهم  tمثـل ما تعرّض | ا� � بية النّ÷� 7w اسـنë ى دينَـا تعرّض Cw و�د، ولسـنا بيـة ا�� 7fمناقـض لسـنّة الفطـرة، ومفسـد ل

يـب الدّعاء. 9Ú يعø إنّك ، "ªديه الكـر 9d وفّقنـا ل&هتـداء

ب النّفقة عu العيال 9Oالعيال uب النّفقة ع 9O
عْرُوفِ﴾(١)  وقال تعاp: ﴿لِيُنْفِقْ ذُو سَـعَةٍ مِنْ سَـعَتِهِ وَمَنْ قُدِرَ عَلَيْهِ  َ,ْ ِ9O ن� ُ ُ7dَـن� وَكِسْـو ُ وْلُـودِ َ|ُ رِز7�ُْ قـال + تعـاp: ﴿وَعـuَ اْ,َ

لِفُهُ ﴾( ٣). ْC ُ ـوَ #" ُ َ C� ٍء ْ "
َ �Å ْمِن ْ نْفَق7�ُْ

َ
هَـا﴾(٢ )  وقال تعـاp: ﴿وَمَا أ َ7Oـفُ ُ+ نَفْسًـا إِ�� مَـا آ هُ ُ+ َ� يَُ¤ِّ َ7Oـا آ �öِ ْرِزْقُـهُ فَلْيُنْفِـق

قْتَ بِهِ  " رَقَبَـةٍ، وَدِينَـارٌ تَصَد� ِCh ُنْفَقْتَـه
َ
" سَـبِيلِ + وَدِينَـارٌ أ ِCh ُنْفَقْتَـه

َ
قـال: قـال رسـول + صلى الله عليه وسلم: ((دِينَـارٌ أ ة   "wهـر " وعـن أ�9

هْلِكَ))(٤).
َ
نْفَقْتَهُ عَـuَ أ

َ
ـذِي أ جْرًا ال�

َ
عْظَمُهَـا أ

َ
هْلِـكَ، أ

َ
نْفَقْتَـهُ عَـuَ أ

َ
، وَدِينَـارٌ أ ٍC "Dِمِسْـك uَعَـ

 uََجُلُ ع ، وَدِينَـارٌ يُنْفِقُـهُ الر� جُـلُ، دِينَـارٌ يُنْفِقُـهُ عuََ عِيَـاِ|ِ فْضَـلُ دِينَـارٍ يُنْفِقُـهُ الر�
َ
نَ، قَـالَ: قَـالَ رَسُـولُ + صلى الله عليه وسلم: ((أ َ9Oْعَـنْ ثَـو

ي¶ رَجُلٍ 
َ
بُو قَِ&بَـةَ: وَأ

َ
ّ قَالَ أ �ª ،ِلْعِيَال ِ9O 

َ
بُو قَِ&بَةَ: " وَبَـدَأ

َ
" سَـبِيلِ +)) قَـالَ أ ِCh ِابِـه َ�ْ

َ
" سَـبِيلِ +، وَدِينَـارٌ يُنْفِقُـهُ عَـuَ أ ِCh ِتِـه دَاب�

مْ"( ٥). ِ مُ + بِـهِ، وَيُغْن8ِ" ُsَُوْ يَنْف
َ
مْ أ ُ ¶ Crِعِيَالٍ صِغَـارٍ، يُع uََجْـرًا، مِـنْ رَجُـلٍ يُنْفِقُ ع

َ
عْظَـمُ أ

َ
أ

مْ هَكَذَا وَهَكَذَا،  ِ مْ، وَلَسْـتُ بِتَارِك78َِ ِ ْ نْفِقَ عَل8َ"
ُ
نْ أ

َ
ةَ أ َxَسَـ " ِ9�

َ
" أ ِC َب " ِCh ٍجْـر

َ
قالـت: " O"َ رَسُـولَ +، هَـلْ pِ" مِـنْ أ وعـن أمّ سـxة 

ـمْ)) "( ٦).     ِ ْ نْفَقْتِ عَل8َ"
َ
جْرُ مَـا أ

َ
؟ قَـالَ: ((نَعَـمْ، لَكِ أ �" ِC ـا ُ�ْ بَـ َ � C�ِإ

(٣) سورة سبأ، الآية: ٣٩. (٢) سورة الطلاق، الآية: ٧.   (١) سورة البقرة، الآية: ٢٣٣.  
(٤) رواه مسلم في صحيحه، عن أبي هريرة، حدث رقم: ٩٩٥، كتاب: الزكاة، باب: فضل النفقة على العيال والمملوك.

(٥) رواه مسلم في صحيحه، عن ثوبان، حدث رقم: ٩٩٤، كتاب: الزكاة، باب: فضل النفقة على العيال والمملوك.
(٦) رواه البخاريّ في صحيحه، عن أمّ سلمة، حديث رقم: ٥٣٦٩، كتاب: النفقات، باب: ﴿وعuَ الوَارِثِ مِثلُ ذلكَ﴾.
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ّبة. ط١ ّال.  كلمة طي ف د.وسيم الحب
تفسير هدى للنّاس  جمع وتألي

 "fالبص + ß 9O ُق ß + البصf" التّخل¶ 9O ُق التّخل¶
ةٍ وَدِراسَـةٍ  َ "fبَصـ uخُـذُه تَبنيـه عـ � َ7O ٍبـل ُ}¶ قـرار .ùتِقليـدًا أ َC ـدُ ا�Pخـر_" مْـرِكَ فـ& تُقلِّ

َ
ةٍ مِـن أ َ "fبصـ uن تكـونَ عـ � 9O هـو

كَ. ِ ْ"fوَدِرايَـةٍ وَلَيـسَ تقليـدًا لِغَـ
ا يطلب منك. ا :9 ً "fأن تكون بص

من البصf" أن يبmّك + بعيوبك.
 pك بعيوبـك فعرفـت مـن عيوبـك مـا � تكـن تعـرف، فاسـتغفرت + تعاmّـا بـúّ ،+ إ| إ� � " Cعـا� úّـا زادك عـ� :9

بّه. " دينـه، وبيّنـة مـن ر Ch ة "fبصـ uعلـك عـ 9 لتوّجـه إp مـو�ك، أن #" 9O
 ßالشّـمس ا " Ch ى 7wالواسـعالواسـع و + ßالفضاء ا " Ch ى 7w ،+ ءÞمـن أ ßاه هـو ا 7w ء " �Å {ّ كmنسـان ببـ tـا ا� ّ"dأن تقـرأ أ
 :pقـال تعـا . ى فيـه أÞءه وصفاتـه  7w  + ء خلقـه " �Å {ّ " Ch وهكـذا ، " البحـر اß + العظـ�" Ch ى 7wالنّـورالنّـور و +

ـذِي خَلَقَ﴾.(١ ) ـكَ ال� بِّ ß رَ 9O 
ْ
﴿اقْـرَأ

يـد وقـت عقـد  " قلـب ا0ر Ch تنبـت ، "fبيـة الطّفـل الصّغـ 7w ـط C: uيـد، عـ " قلـب ا0ر Ch بيـة الو�يـة 7w ّشـارة: اِعـ� أن tشـارةا� tا�
ّ أوان رضاعـه، ولذلـك  ـوم حـ 7ّ يـ�7 Crمـداد مـن العلـوم وال tا� C 9Dضعـه بلـ "w ال تنمـو، أو الشّـيخ C 7w � ّ �ª ،مـا C8الصّحبـة بي
دّهـا حـ 7ّ تدخـل  " الـرّوح، و:" ّ 9� ُ"w ال الشّـيخ C "w &فـ ، " ّ 9� ُ"w � أنّ الشّـيخ ا0يـت pون إ "fضـع. يشـ 7w � قالـوا: الثّـدي ا0يتـة
اËا، فتأ}  يعة 0ـن أراد إ:7 ّ�Ãقيقـة والoل اq ـا، وهـو أوان ّ7rح " Ch C "Dولـoـام ا ـا. وهـذا :7 7dحسـان، وتشـتعل فكرtبلـد ا�
شُـد،  َ7w ّ7 مّتـه حـ 9d ـا "dاذ ال #" C "w � ّ �ª ،هـاÆّ ء، وتسـتمدّ مـن ا��شـياء " �Å {ّ ب مـن �Ãء، وتـ " �Å {ّ الـرّوح حينئـذٍ مـن
م من  " تق8" م، الـ 7 7dمن قـوت القلوب وكسـو C يـد_" هـا. وعـu الشّـيخ امـداد ا0ر "fبيـة غ 7fف، فتصلـح لmّـا التّـI فيطلـق
" طَـوْق أحـدٍ دفعُـه، � تُّ¤ـف نفـسٌ إ�  Ch عـ� الغيـوب، فليـس " Ch ُإصابـة الذّنـوب والعيـوب، إ� مـا سـبق بـه القضـاء
يـد انفصـاً� عـن الشّـيخ،  ث مقامـه، فعـu الـوارث مثـلُ ذلـك، فـإن أراد ا0ر "w ـن 9: �Wا، فـإذا مـات الشّـيخ، ووsوسـ
ا الشّـيوخ، أن  ّ"dأ ، 7ªمـا، وإن أرد مـا وتشـاور من الشّـيخ، فـ& جناح عل8" C8اض م 7w عبـاد +، عـن "fبلـد، أو تذكـ "fوتعمـ
دّ�  مـداد ما :" tم من ا�I 7�xّئبًـا عنـ�، فـ& جناح علي� إذا سـ CO ،�ّـد ـم، و:" ب8" َ ُ"wـرُ� و رسـال مـنْ يُذكِّ t 9O þضعوا أو�د 7fتسـ

. "fـا تعملـون بصـ " جـ9f كـ�Ã، وقبـول عـذر�، واعxـوا أنّ + :9 Ch ، C يـد_" " شـأن ا0ر Ch + بـه، واتّقـوا

(١) سورة العلق، الآية: ١.



٧٤٣

ّبة. ط١ ّال.  كلمة طي ف د.وسيم الحب
تفسير هدى للنّاس  جمع وتألي

ع� الصّحة الغذائيّة: فوائد الرّضاعة الطّبيعيّة     ع� الصّحة الغذائيّة: فوائد الرّضاعة الطّبيعيّة     
از: 9ÿ tت ا� "Oاز:آ 9ÿ tت ا� "Oآ

ضَاعَةَ﴾( ).  � الر� ن ي7�ُِ
َ
رَادَ أ

َ
نْ أ َ,ِ ِC ْ"Dََ�مِل ِC ْ"Dَوْ�دَهُن� حَوْل

َ
ضِعْنَ أ ْ ُ"w ُوَالْوَالِدَات﴿ :pقال + تعا

: :التّفسf" الع�"ّ التّفسf" الع�"ّ
كدّ  ديده ا0ـدّة ا0ثاليّـة للرّضاعة وc" سـنتان، وقد أ رضـاع أو�دهنّ، مـع 7# t 9O ـات حـ 7ّ يقمـنËّ مـر ل&� � 9O  توجّـه البـاري

ـاء عينيك". رضـاع فقـال ��Þء: "أرضعيه ولو :9 tصلى الله عليه وسلم أّ§يّـة ا� ّ" النّـ 9
ب  9 لرّضاعـة q قـال اللّغويـون هـو مـصّ الولد ثدي أمّـه، وهو ما � ينطبق عـu الرّضاعة ا�صطناعيّـة. لذا #" 9O وا0قصـود

" أعدّها الباري  أحسـن إعداد. رصـن ّ} اoـرص عu الرّضاعـة الطّبيعيّة ال 7 Ëّـات أن #" عـu ا��

�" من خ&ل الرضاعة الطبيعية: از ا�ج�7 9ÿ tمن خ&ل الرضاعة الطبيعية:ا� "� از ا�ج�7 9ÿ tا�
C فالعـ� ا�Pن يؤكّد لنا عـu أن بطانة معـدة الوليد �  "Dملـ� C "Dولـ ة الرضاعـة 9# 7fفـ pنسـان 0ـاذا حـدّد + تعـا tيعجـب ا�
ة ويؤدّي  C ا��م يصل إp الدم مبـا�� 9Dلـ "fغـ C 9Dكتمـل فـإنّ أي ل وّهـا قـد ا C: ة وإذا � يكـن 7fهـذه الفـ " Ch وّهـا إ� C: يكتمـل

نسـان. tبصحة ا� ّ Cmأجسـام مناعيـة ت C إp تكـو_"
" تفرز  س وتسـّ� خـ&O" بيتـا وc" الـ 7 "Oالبنكـر " Ch C "Dنسـول ار أن هـذه ا��جسـام ا0ناعيـة تدمّـر خـ&O" ا�� Ceومـن هـذه ا��

" الكبد. Ch ن C 7fـ C ويلهـا إp غرايفوهد الـذي #" يّة و7# نسـان عـu هـ�C ا0ـواد السـكر tا� ïجـ C "Dتعـ " C والـ 7 "Dنسـول ا��
C ا��م إذا وصـل إp الـدم � يغـf"ّ شـيئًا و�  9Dولـ C "Dملـ� C "Dللرضـاع حولـ uة ا0ثـ 7fأن الفـ Cويـو� "ªالقـرآن الكـر "Wيـو 
C ا��م إذا وصل  9Dلـ "fآخر غ C 9Dالبقر أو أي لـ C 9Dأجسـام مناعيّـة جديـدة لكن لـ C يّـة أمـراض و� تكـو_" � 9O يصيـب الرضيـع
C هذه ا��جسـام ا0ناعيّة.  C ا��م فيـؤدّي إp تكـو_" 9Dوتينيّـة للـ 9fت ال COتلـف عـن ا0كـو C وتينيّـة 7# 9fتـه ال COالـدم فـإنّ مكو pإ
ـرض البيلـو  " الكبـد فيصيـب الطفـل منـذ طفولتـه :9 Ch C "Dنسـول ـ&O" ا0فـرزة ل&� Coوثبـت أن هـذه ا��جسـام ا0ناعيّـة تدمّـر ا
ـة 0رض البيلوسـكر . 9oدوية ا0عا�� 9O بوطـا Cّ منـه الكبـار ويعيش طـوال حياتـه مر �Dـذا ا0ـرض الـذي يـ 9d ً9Oسـكري مصـا
ثـً& ال¤يتان � ينضجان نضجًا �مً& و� يسـتطيع  Cæ C "Dة العام 7fقبـل ف ّ 7ª اؤهـا قد C: يكـون � ïـ 9oـزة ا ا مـن أ«9 ً "fإنّ كثـ 
ـزة جسـمه � تكتمـل  نّ أ«9 رًا بليغًـا �� Ce ه ّ Cmنسـان البالـغ وهـذا يـ tـه ا�Æ � "O 	 مًـا أو طبيخًـا أو شـيئًاo { � "O الطفـل أن
ل هـذا النمو  ك�7 C وتظـلّ مرح7ê النمـو وا "Dالطفـل قبـل سـنت ïـ 9o ل العضـوي سـدي وا�كـ�7 9oبعـد و� يكتمـل البنـاء ا

 . C "Dخ&ل سـنت " Ch
وسات  "fوالف "O 7fأجسام مضادة للبك "cحليب ا��م. و " Ch �ًكتُشفت أو  فا��جسام ا0ناعية ا0
ة بـ immunoglobulins ا
ة أضعاف  �Ã9 بعfكـ " أمعـاء الطفل الذي يتغـذّى عu حليب البقر أ Ch "O 7fيـة البكـÉ ـاء وجـدوا أنxـا. بـل إن الع�نوا � 9O

ضـع من صدر أمه. "w أمعـاء الطفل الذي " Ch مـن تلـك ا0وجـودة

: رضاع الطبي{" tمنافع ا�: رضاع الطبي{" tمنافع ا�
 " Ch ـا ت والـدß، وهـذه النسـب يصعـب التحـ� ف8" "Oوالسـكر C "Dوتـ 9fـاً نسـباً طبيعيـة مـن ال ـوي دا:� إنّ حليـب ا��م #"

حيحـة وا0ناسـبة للطفـل. ـرج بدرجـة اoـرارة الص� C ـا #" ً ه. كذلـك حليـب ا��م دا�� "fحليـب البقـر وغـ
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ـا حـبّ + تعـاp وحبّ رسـو|  C8ب مـع لب ّ �Ãـا وليدهـا، ليتـ ضـع ف8" ُ7w مـرّة {ّ " Ch صلى الله عليه وسلم ّ" يـل أن تصـuّ" ا��مّ عـu النّـ 9 þ هـو ½9
يفة. ّ�Ãبويّـة ال ��خـ&ق الن� 9O صلى الله عليه وسلم، ويتخلّـق

منافع للطفل منافع للطفل 
ـزة جسـمه مـن اIجـوم  وp عـu ½ايـة أ«9 ـر ا�� �åتسـاعد الطفـل خـ&ل ا�� immunoglobulins إن ا��جسـام ا0ناعيـة

ـاص وتقويته.  Coـازه ا0نـا�" ا " تشـكيل «9 Ch ًرثـو�" ا0تكـرّر الـذي يتعـرّض |، بـل وتسـاعده أيضـا 9oا
بوهيـدرات وهذه  وتينات والكر 9fمـن ال "fـوي الكث ـوي حليـب ا��م أيضـاً مـواد مناعيّـة تسـ� mucins هـذه ا0واد 7# "#
ات جانبية، بعكس ا��دوية الكيميائية. "fث � 7O ائيـاً دون أي Cd الطفل ïيلها من ج C 7wوسـات و "fوالف "O 7fلبك 9O ا0ـواد تلتصـق

د  9 C# Cيـؤدّي مسـتقبً& ��مـراض السـمنة. بي� 	جسـده  " Ch ـا Cd C 7fالبقـري، فيخ C "Dوتـ 9fيـة الÉ تـص  � يسـتطيع الطفـل أن :"
 " Ch C "Dوت 9fال Cـ�I بيّنـت الدراسـات أنّ ا0ـدة ال&زمة q .٪ حليـب ا��م بنسـبة ١٠٠ " Ch ا0وجـود C "Dوتـ 9fتـص ال أن� الطفـل :"
ك�f من ٦٠ دقيقـة. إذن هنالك  ا مع حليـب البقر أ 7dتسـتغرق العملية ذا C١٥ دقيقـة، بيـ� "c حليـب ا��م مـن قبـل الطفـل

هد.  9oالوقـت وا " Ch "fتوفـ
ة أك�f من الطفل الذي يتغذّى عu حليب أمه! "dة كر ازه ذو را#� 9wحليب البقر يكون بو| و uإن� الطفل الذي يتغذّى ع 

رضاع؟  t&ا0دّة ا0ثاليّة ل "c رضاع؟  ما t&ا0دّة ا0ثاليّة ل "c س: ما
" ا��م من خطر �طان ا0بيض بنسبة الثلث.  7Àراً ي �å رضاع الطبي{" 0دة ٢٤ tديثة أن ا�oاث ا 9# ج: بيّنت ا��

: "ªالقرآن الكر " Ch الرضاعة: "ªالقرآن الكر " Ch الرضاعة
�" الكرª" ث&ث معجزات طبيّة: tلقد تضمّن النداء ا�

يكية،  ت ا0تحـدة ا��مر "Oالـو� " Ch ة �fوهـذا النـداء نسـمعه اليـوم بك :﴾ وَْ�دَهُـن�
َ
ضِعْـنَ أ ْ ُ"w ُوَالْوَالِـدَات﴿ :pقـو| تعـا " Ch -١

" حليـب ا��م. أ�  Ch ـاءxا الع Crكتشـ " ا مـن منظّمـة الصحـة العا0يّـة ومنظمـة اليونيسـيف، بسـبب الفوائـد العظيمـة الـ 7
! ً COقـر �Ãبعـة عـ ر � 9O ي �Ãسـبق النـداء البـ "� tنسـتطيع أن نسـتنتج أن النـداء ا�

د  9 C# واليوم ، C "Dملـ� C "Dولـ رضـاع الطبيـ{" للطفل 9# t&ـدّة ال&زمـة لxديـد دقيـق ل 7# :﴾ ِC ْ"Dَ�مِلَـ ِC ْ"Dحَوْلَـ﴿ :pقـو| تعـا " Ch -٢
كيداً من  � 7O ـا " نxـس ف8" ﴾ والـ 7 ِC ْ"Dـة ﴿َ�مِلَـú "}مّـل مـ � 7Oسـنتان. و "c رضـاع t&أن ا0ـدّة ا0ثاليّـة ل uا��طبـاء يؤكّـدون عـ

" هـذه ا0دة.  Ch ـاون C وعـدم ال78 "Dل السـنتqورة إ Ce uعـ pتعـا +


