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تفسير هدى للنّاس  جمع وتألي

� الْبُيُوتِ  ِ�
امِعُوها  َ � ُ وهَـا، وََ�ْ �� ُ�ِ مْ َ�ْ يُؤَا ِ ��ةُ فِ
َ
رْأ ـودَ َ*نُـوا إِذَا حَاضَتِ اْ#َ ُ َ ��ن, الْ

َ
" أ نَـسٍ 

َ
يـة (٢٢٢٢٢٢):): عَـنْ أ ول ا:9 � يـة (سـبب >� ول ا:9 � سـبب >�

 � ِ�
سَـاءَ  لُـوا النِّ ِ � َDEْذًى فَاع
َ
حِيـضِ قُـلْ هُـوَ أ لُونَكَ عَـنِ اْ#َ

َ
لَ Rُ تَعَـاPَ ﴿وَيَسْـأ َ� ْ �<

َ
صلى الله عليه وسلم، فَـأ ّ� �Tصلى الله عليه وسلم النّـ ّ� �Tـابُ النّـ َWْ

َ
لَ أ

َ
فَسَـأ

يدُ  ِ ودَ، فَقَالُـوا: مَا >�ُ ُ َ ��ـَ[حَ)) فَبَلَـغَ ذَلِـكَ الْ ءٍ إِ:, النِّ ْ �
َ_̂ , ُ̀ يَـةِ، فَقَـالَ رَسُـولُ Rِ صلى الله عليه وسلم: ((اصْنَعُـوا  حِيـضِ﴾(١) إPَِ آخِـرِ اْ:9 اْ#َ

مْـرlِ�َ شَـيْئًا إِ:, خَالَفَنَـا فِيهِ".(٢)
َ
نْ يَـدَعَ مِنْ أ

َ
جُـلُ أ هَـذَا الر,

لَ  َ� ْ �<
َ
لُوا رَسُـولَ Rِصلى الله عليه وسلم عَنْ ذَلِـكَ، فَأ

َ
. فَسَـأ رِهِـن, َ�lْد

َ
� أ ِ�
ـن,  ُ َ �pتُو

ْq َ�lَحِيـضِ و � اْ#َ ِ�
سَـاءَ  تَنِبُـونَ النِّ ْ � َ اهِـدٍ، قَـالَ: "َ*نُـوا �� َ �sُ ْوعَـن
ية(٣)". ...﴾ ا:9 بُوهُـن, حِيـضِ وََ: تَقْرَ � اْ#َ ِ�
سَـاءَ  لُـوا النِّ ِ � َDEْذًى فَاع

َ
حِيـضِ قُـلْ هُـوَ أ لُونَكَ عَـنِ اْ#َ

َ
Rُ تَعَـاPَ: ﴿وَيَسْـأ

لَتْ:  َ� َ �Eَحْـوَلَ، ف
َ
ا جَـاءَ الوَلَدُ أ َ ِqpا مِـنْ وَرَا َuََـودُ تَقُـولُ: إِذَا جَام ُ َ ��، قـال: " َ*نَـتِ ال يـة (٢٢٣٢٢٣):): عـن جـا>� ول ا:9 � يـة (سـبب >� ول ا:9 � سـبب >�

(٥)." (٤)﴾ ْ ُDwْشِـئ ,�y
َ
تُوا حَرْثzَُْ أ

ْ
﴿نِسَـاؤُُ~ْ حَـرْثٌ لَـzُْ فَأ

ذًى﴾ قل 
َ
� زمن ا�يض، ﴿قُلْ هُوَ أ �
ماع  �� �l مّد عن قرب النّسـاءs �l حِيضِ﴾ ويسـألونك لُونَكَ عَنِ اْ#َ

َ
يقول تعاP: ﴿وَيَسْـأ

امعة النّسـاء  �s حِيضِ﴾ فامتنعوا عن � اْ#َ ِ�
سَـاء  لُواْ النِّ ِ� َDEْذو ّ�ـة أن يقربه، ﴿فَاع �� � مسـتقذر، : >� D�، أو منـ ّ �ـم: هـو مـ��
وز مبا̂�ة(٦) ا�ائض ف�� عدا  � كـ�Ê إP أنّه �� � ا�ـلّ، ذهب كثE� من الع�اء أو أ �
مـاع  �� �l ﴾ بُوهُـن, � زمـن ا�يـض، ﴿وَ: تَقْرَ �

مَـاعِ»"(٧)،  ُ اْ��ِ ْ�Eَءٍ غ ْ �

َ_̂ � ُ̀ تِـهِ إِذَا َ*نَتْ حَائِضًـا؟ قَالَـتْ: «
َ
جُلِ مِنَ امْرَأ ل� لِلر, ِ

َ الفـرج، �ديـث عائشـة  ّ#ـا سـئلت: " مَـا ��
خُذُهُ رَسُـولُ 

ْ
l�َ حَائِضٌ، فَيَأ

َ
قُ الْعَـرْقَ وَأ تَعَر,

َ
: " كُنْـتُ أ ـا ب� خ�ف، قالت عائشـة  D�ـلّ موا� زَارِ"(٨) � �� وبلفـظ: "مَـا فَـوْقَ اْ:�ِ

l�َ حَائِضٌ"(٩) 
َ
� وَأ ِ

َ هُ حَيْـثُ َ*نَ ¡� َ َ خَـذُهُ رَسُـولُ Rِ صلى الله عليه وسلم، فَيَضَـعُ ¢�
ْ
ءِ، فَيَأ َ�l بُ مِـنَ اْ:�ِ َ ْ�̂

َ
، وَأ � ِ

َ ـهُ حَيْـثُ َ*نَ ¡� َ َ Rِ صلى الله عليه وسلم، فَيَضَـعُ ¢�
لّ حDTّ تغتسـل  D� : ا ¨اء، وقد اتّفق الع�اء ع© أنّ ا¨رأة إذا انقطع حي¦� �l نقطاعه، ويغتسـلن �l ،يَطْهُرْنَ﴾ من الدّم َ ,DTَح﴿
مَرَُ~ُ 

َ
تُوهُن, مِنْ حَيْثُ أ

ْ
نّ بعد ا:غتسـال، ﴿فَأ �pغشـيا Pاء، وفيه ندب وإرشـاد إ¨ �l ﴾َرْن ¨اء، أو تتيمّم إن تعذّر ﴿فَإِذَا تَطَه, �l

� ا�يض، أو  �
 q̄ ن غلبتـه نفسـه حـDTّ و � ا�يـض، إذ هـو sـلّ زراعـة النّطفـة. °� �
جتنابـه  �l ±وهـو الفـرج، الـذي أمـر ﴾Rُ

-

تُوهُن, مِنْ حَيْثُ 
ْ
رْنَ فَأ َ يَطْهُرْنَ فَإِذَا تَطَه, ,DTَبُوهُن, ح حِيضِ وَ: تَقْرَ � اْ#َ ِ�
سَاء  لُواْ النِّ ِ� َDEْذًى فَاع

َ
حِيضِ قُلْ هُوَ أ لُونَكَ عَنِ اْ#َ

َ
﴿وَيَسْأ

قُواْ  نفُسِـzُْ وَات,
َq: ْمُوا ْ وَقَدِّ ُDwْشِـئ ,�y

َ
تُـواْ حَرْثzَُْ أ

ْ
ـzُْ فَأ �َ  ۝٢٢٢  نِسَـآؤُُ~ْ حَـرْثٌ ل, ـرِ¶� تَطَهِّ ـب� اْ#ُ ِ ُ �َ وَ�� ��ابِـ و, ـب� الت, ِ ُ �� Rَ ,إِن Rُ ُ~َُمَـر

َ
أ

. ﴾  ۝٢٢٣  َ� ��ؤْمِنِ ِ اْ#ُ ِّ ^̧ �قُوهُ وَبَـ ـºُ م� ن,
َ
ـواْ أ Rَ وَاعَْ�ُ

(١) سورة البقرة، الآية: ٢٢٢.
(٢) رواه مسلم في صحيحه، عن أنس، حديث رقم: ٣٠٢، كتاب: الحيض، باب: جواز غسل الحائض رأس زوجها.

(٣) رواه الدارميّ في سننه، عن مجاهد، حديث رقم: ١١٨٤، كتاب: الطهارة، باب: من أتى امرأته في دبرها، الحديث إسناده حسن.
(٤) سورة البقرة، الآية: ٢٢٣.

(٥) رواه البخاريّ في صحيحه، عن جابر، حديث رقم: ٤٥٢٨، كتاب: تفسير القرآن، باب: ﴿نسَِاؤُكمُ حَرثٌْ لكَُم...﴾.
(٦) المراد بالمباشرة هو: إلصاق البشرة بالبشرة، أي: المداعبة دون الجماع، فهذا ما يجوز للرجل من زوجته الحائض أو النفساء. 

(٧) رواه الدارميّ في سننه، عن عائشة، حديث رقم: ١٠٧٩، كتاب: الطهارة، باب: مباشرة الحائض، الحديث إسناده صحيح.

(٨) رواه الدارميّ في سننه، عن عائشة، حديث رقم: ١٠٧٨، كتاب: الطهارة، باب: مباشرة الحائض، الحديث إسناده صحيح.
(٩) رواه أحمد في مسنده، عن عائشة، حديث رقم: ٢٤٩٥٤، مسند: النساء، مسند: الصدّيقة عائشة بنت الصدّيق رضي الله عنهما، الحديث إسناده صحيح.
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ه  ّ� �Eوت �Eبوا، ومن صـ Dl مـن الذّنـب وإن تكـرّر غشـيانه، إذ ّ¼ا أذنبـوا ﴾ َ� ��ابِـ و, ـب� الت, ِ ُ �� Rَ ,التّوبـة، ﴿إِن Pالنّفـاس، فليبـادر إ
وا عنه من  �p ذى، وهو مـاq:قـذار وا q:عـن ا � ��هـ ّ� �Eمـن الذّنـوب والعيـوب ّ�هـا، ا¨ت ﴾ َ� ـرِ¶� تَطَهِّ ـب� اْ#ُ ِ ُ عـن ذلـك فـإنّ R ﴿وَ��

ا�ائض.  إتيان 

.﴾ َ� رِ¶� تَطَهِّ ب� ٱْ#ُ ِ ُ �َ وَ�� ��ابِ و, ب� ٱلت, ِ ُ �� Àَإِن, ٱ﴿ :   Áقو � �
قيل 
� من العيوب. � من الذّنوب، وا¨تطّهّر¶� ��بّ التوّاب يقال ��

لتّوبة. �l م Dpا � � من التّو� أنّ �� ، وا¨تطهّر¶� DÁّّمن الز � ��ويقال التوّاب
كنات وا¨�حظات. � من ا¨سا � من ارت[ب ا�ظورات، وا¨تطهّر¶� ��ويقال التوّاب

� بصوب ماء ا��جل بنعت ا:نكسار. اء ا:ستغفار وا¨تطهّر¶� �Æ � ��ويقال التوّاب
. DÇمن الغف � ، وا¨تطهّر¶� DÁّّمن الز � ��اب ويقال التو,

.Pتعا R ابتداءً من ºبل ا� ، DÁّلز �l مِن تَوَ�� أنّ شيئًا � � من È̂ود التّوبة، وا¨تطهّر¶� ��اب ويقال التو,

تُواْ 
ْ
� أرحاÉنّ مـن البـذور.  ﴿فَأ �
 DÊـا يُلـ ـا̈  �p ّهن ��﴾ مواضـع ا�ـرث، أي موضـع الولـد، شـ ْzُـ : ﴿نِسَـآؤُُ~ْ حَـرْثٌ ل,  Áوقـو

 ّ� �Tّرُويت عـن الن � DTحاديـث الq: �l ـام واحـد، � ثبـت ذلكËّ � �
ة  ، مقبـDÇ ومـد>� Dwشـئ � ﴾ أي كيـف ومـن أ¶� ْ ُDwْشِـئ ,�y
َ
حَرْثَـzُْ أ

y�, شِـئْتَ))" (١)، 
َ
ا وَمَا نَـذَرُ؟ قَـالَ: ((حَرْثُكَ ائْـتِ حَرْثَكَ أ َ ْ ��� مِ ِDy

ْq َ �l مَـا َ�lُنِسَـاؤ Rِ ,� ِ�Tنَـ َ�l" :Á صلى الله عليه وسلم فقـد سـئل عـن ذلـك، فقيـل
� الْفَـرْجِ))(٢).  ِ�
ِ حَـالٍ إِذَا َ*نَ 

ّ ُ̀ ـا عَـَ©  َ ِD�وقـال صلى الله عليه وسلم: ((ائْ
ها))(٣).  ِ � دُ>�ُ �
، قال: قال رسول R صلى الله عليه وسلم: ((مَلْعُون مَنْ أDyَ امرأتَه  ة  � هر>� �yعن أ

تُـونَ 
ْ q َDl
َ
عْـتَ Rَ يَقُـولُ: ﴿أ ِÍَ مَـا

َ
لَ Rُ بِـكَ، أ ـا  عَـنْ ذَلِـكَ فَقَـالَ: " سَـفُلْتَ سَـف, Îلَ رَجُـلٌ عَلِي

َ
يَـةِ قَـالَ: سَـأ ِ وَ>�ْ ُ � اْ�� ِ�y

َ
عَـنْ أ

 � �¶ R عبّاس وعبد � ة وا¶� � هر>� �yالدّرداء وأ � �yمسـعود وأ � ﴾(٤)؟" (٥) وهو قول ا¶� َ� �� َِ̈ حَدٍ مِنَ الْعَا
َ
ا مِنْ أ َ ِ�p ْzَُالْفَاحِشَـةَ مَا سَـبَق

رّمه. � Ïر أنّـه �� �¶ R ذلـك، وهـو الثّابـت بـ� شـكّ عـن عبـد �Ðـر D� � �
Ïـرو  

قُواْ  ك ا�رّمات، و�ـذا قـال: ﴿وَات, D< عنـه مـن ± ا �p مـن فعـل الطّاعـات، مـع امتثـال مـا ﴾ ْzُنفُسِـ
َq: ْمُـوا Ðّ̂ قـال تعـاP: ﴿وَقَدِّ

 ِ ِّ ^̧ يuـا ﴿وَبَ �Ò ºالÏعـ© أ ºنّه سيحاسـب q: متثـال أوامـره، واجتنـاب نواهيـه �l قُـوهُ﴾ أي خافـوا عذابـه� ـºُ م� ن,
َ
ـواْ أ Rَ وَاعَْ�ُ

. �wدار النع � �
لدرجـات العـ©  �l لثـواب والكرامة والفـوز �l مـا عنـه زجـر� � ��� À فـ�� أمـر�، التّاركـ ��﴾ ا¨طيعـ � ��ؤْمِنِـ اْ#ُ
، قَالَ:  �ِ عبّاس ماع، فقد ثبت عَـنِ ا¶�ْ R Ô- التّسـمية- عند ا�� �l أي أن تقول ﴾ ْzُنفُسِـ

َq: ْمُـوا � قـوÁ تعـاP: ﴿وَقَدِّ �
وقيـل 
ـيْطَانَ مَـا  ـبِ الش, ـيْطَانَ، وَجَنِّ بْنَـا الش, Rِ Ô، اللهُـم, جَنِّ �l :َقَـال ُÇَهْـ

َ
�َ أ ِDy

ْq َ�l ْن
َ
رَادَ أ

َ
حَـدَُ�ْ إِذَا أ

َ
ن, أ

َ
�ّ صلى الله عليه وسلم: ((لَـوْ أ �Tقَـالَ النّـ

بَدًا))(٦). 
َ
هُ شَـيْطَانٌ أ , ُ � ذَلِـكَ َ�ْ يَـ�� ِ�
مَـا وَلَـدٌ  ُ َ ��رْ بَيْ ـهُ إِنْ يُقَـد, رَزَقْتَنَـا، فَإِن,

(١) رواه أحمد في مسنده، عن بهز عن أبيه عن جدّه، حديث رقم: ٢٠٠٣٠، مسند: البصرييّن، مسند: حديث بهز بن حكيم، عن أبيه، عن جدّه، الحديث إسناده 
حسن.

(٢) رواه أحمد في مسنده، عن ابن عبّاس، حديث رقم: ٢٤١٤، مسند: بني هاشم، مسند: عبد الله بن العبّاس بن عبد المطلب، عن النّبيّ صلى الله عليه وسلم، الحديث حسن 
لغيره.

(٣) رواه أبو داود في سننه، عن أبي هريرة، حديث رقم: ٢١٦٢، كتاب: النكاح، باب: في جامع النكاح، الحديث إسناده حسن.
(٤) سورة الأعراف، الآية: ٨٠.

نن الكبرى، عن أبي الجويريةّ، حديث رقم: ١٤١٢٧، كتاب: جماع أبواب إتيان المرأة، باب: إتيان النساء في أدبارهنّ. (٥) رواه البيهقيّ في السُّ
(٦) رواه البخاريّ في صحيحه، عن ابن عبّاس، حديث رقم: ٦٣٨٨، كتاب: الدعوات، باب: ما يقول إذا أتى أهله.
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: � ��يت :من هدي ا:9 � ��يت من هدي ا:9
ر.  ماع أثناء ا�يض والنّفاس ¨ا فيه من ال��ّ حرمة ا��

ا أو نفاÈا وÕ تغتسل. حرمة وطء ا¨رأة إذا انقطع دم حي¦�
مَرَُ~ُ ٱÀُ﴾ وهو القُبُل. 

َ
تُوهُن, مِنْ حَيْثُ أ

ْ
ها، لقوÁ تعاP: ﴿فَأ � د>� �
حرمة ن[ح ا¨رأة 

لقلب واللسـان،  �l عـن اسـتدامة الذّكر � ��ج ُ لبـدن فـ× �� �l حضـور �Ø � DTا�يـض، الـ � �
إنْ مُنِعْـت النّسـاء مـن الصّـ�ة 
.(١)(( � ِ�yَجَلِيـسُ مَنْ ذَكَـر َ�l

َ
ا عـن R تعـاP: ((أ ً �E �s وذلـك تُعـرض عـ© بسـاط القُـرب، قـال صلى الله عليه وسلم

¨اء. �l قذار والنّجاسات q:من ا �Eلتّوبة، والتّطه �l من الذّنوب �Eوجوب التّطه
وجوب تقدÐ� ما أمكن من العمل الصّاÚ ليكون زاد ا¨س× إP الدّار ا:9خرة.

 ْzُـ ن,
َ
ـواْ أ Ïـال الصّا�ـة مـا ينفعـº يـوم إف�سـº، لذلـك قـال: ﴿وَٱعَْ�ُ q:أي مـن ا ﴾ ْzُنْفُسِـ

َ q: ْمُـوا قـوÁ تعـاP: ﴿وَقَدِّ
.ºبـ ± وجدانـه عنـد رّ ّ̧ نفسـº بتقـدÐ� مـا يـ q: قُـوهُ﴾ فانظـروا� م�

ك ما Û� عنه وزجر. D<بفعل ما أمر و Pتعا R وجوب تقوى

.١

.٢

.٣

.٤

.٥

.٦

.٧

.٨

.١
. ، باب: في ذكر آثار وأخبار وردت في ذكر اللهّ  (١) رواه البيهقيّ في شعب الإيمان، عن كعب، حديث رقم: ٦٧٠، كتاب: محبّة اللهّ 

(٤) أخرجه مسلم: ٢٢٣. (٣) سورة البقرة، الآية: ٢٢٢.   ( ٢ سورة المدثرّ، الآية: ٤.  
(٥) رواه الحاكم في المستدرك، عن قيس بن بشر التغّلبيّ، رقم الحديث: ٧٣٧١، كتاب: اللباس، باب: وأمّا حديث عبد الله بن عبّاس رضي الله عنهما، الحديث 

إسناده صحيح.

: � ��يت 9: �l العمل: � ��يت 9: �l العمل
.﴾ َ� رِ¶� تَطَهِّ ب� ٱْ#ُ ِ ُ �َ وَ�� ��ابِ و, ب� ٱلت, ِ ُ �� Àَاليوم ّ¼ا فسد وضوؤك، ﴿إِن, ٱ � �
توضّأ 

﴾(٣)، ولقـد  َ� ـرِ¶� تَطَهِّ ـب� اْ#ُ ِ ُ �َ وَ�� ��ابِـ و, ـب� الت, ِ ُ �� Rَ ,إِن﴿ :Pـرْ﴾(٢). وقـال تعـا إصـ�ح اللبـاس: قـال تعـاP: ﴿وَثِيَابَـكَ فَطَهِّ
 ْzُ Wابـه: ((إِن, q: صلى الله عليه وسلم ّ� �Tـانِ))(٤). وقـال النّـ َ �â هُـورُ شَـطْرُ ا:�ِ ـان، فقـال صلى الله عليه وسلم: ((الط� �Æ يعـة الطهـارة نصـف ا:� ^̧ جعلـت ال
ـب�  ِ ُ �� :َ َ ,ãـاسِ، فَـإِن, ا � الن, ِ�
ـzُْ شَـامَةٌ  ن,

َ q*َ تَكُونُـوا ,DTحَـ ، ْzُصْلِحُـوا لِبَاسَـ
َ
، وَأ ْzُصْلِحُـوا رِحَالَـ

َ
، فَأ ْzُقَادِمُـونَ عَـَ© إِخْوَانِـ

ـشَ)) (٥). فَح� الْفُحْـشَ وََ: الت,

� ا�يض �
ال النّسـاء  � DEا�يضاعـ � �
ال النّسـاء  � DEاعـ
عيّة: ّ^̧ عيّة:ا:qح[م ال ّ^̧ ا:qح[م ال

� حاDÁ ا�يض؟ �
اÁ من ا¨رأة  � DEب اع � وّل: ما �� q:ا ºا�يض؟ا� DÁحا � �
اÁ من ا¨رأة  � DEب اع � وّل: ما �� q:ا ºا�
� حاDÁ ا�يض، ع© أقوال: �
اÁ من ا¨رأة  � DEب اع � اختلف أهل الع× ف�� ��

ة والرّكبة، وهذا مذهب أبو حنيفة ومالك. ّ̧ � ال ��ال ما ب � DEب اع � �� 

 ٢٢
٤ –

 ٢٢
٠  

من
ت 

لآيا
ة -ا

بقر
ة ال

سور
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. ّ�åذى وهو الفرج فقط، وهذا مذهب الشّافq:ال موضع ا � DEب اع � �� 

: ما Ø� كفّارة من أDy امرأته وØ� حائض؟ � �yالثّا ºحائض؟ا� �Øامرأته و Dyكفّارة من أ �Ø ما : � �yالثّا ºا�
ب عليه؟ � � حاDÁ ا�يض، واختلفوا فيمن فعل ذلك ماذا �� �
ع الع�اء ع© حرمة إتيان ا¨رأة  �Òأ
ء عليه سوى التّوبة وا:ستغفار. مهور-مالك والشّافå�ّ وأبو حنيفة-: يستغفر R، و: ̂_� فقال ا��

 َ �Øَِتَـهُ و
َ
� امْرَأ ِDy

ْq َ�l ـذِي � ال, ِ�
�ّ صلى الله عليه وسلم  �Tعَـنِ النّـ ، � عبّـاس  وقـال أÒـد: يتصـدّق بدينـار أو نصـف دينـار، �ديـث ا¶�
وْ بِنِصْـفِ دِينَـارٍ))(١). 

َ
قُ بِدِينَـارٍ، أ حَائِـضٌ، قَـالَ: ((يَتَصَـد,

� انقطاعه فنصف دينار. �
 q̄ � الدّم فعليه دينار، وإن و �
 q̄ قال بعض أهل ا�ديث: إن و

كÊه؟ كÊه؟ا�º الثّالث: ما Ø� مدّة ا�يض، وما هو أقÇّ وأ ا�º الثّالث: ما Ø� مدّة ا�يض، وما هو أقÇّ وأ
كÊه ع© أقوال: � مدّة ا�يض، ومقدار أقÇّ وأ �
اء  Dçاختلف الف

ة. ^̧ كÊه ع م، وأ ّ�lث�ثة أ Çّوّل: قال أبو حنيفة والثّوريّ: أق q:وّلا q:ا
لرّجـال والنّسـاء، العمـل  �l مـن الرّأفـة Çّيومًـا. ولعـ ^̧ سـة عـ �Ò هÊكـ ، وأ DÇيـوم وليـ Çّـد: أقـÒوأ ّ�åوقـال الشّـاف : � �yالثـا� �yالثـا

قتـè� قـول ا:qحنـاف. �Æ
ة بعادة النساء. �Eه، والع �Eور عنه: : وقت لقليل ا�يض و: لكثé̂¨ا � �
الثالثالثالث: وقال مالك 

ه مـن البول للرّجال والنّسـاء: ّ� �Eّعَـدَمُ الت : q<ه مـن البول للرّجال والنّسـاء:مـن الكبـا ّ� �Eّعَـدَمُ الت : q<مـن الكبـا
.(٢)﴾ َ� رِ¶� تَطَهِّ ب� اْ#ُ ِ ُ �َ وَ�� ��ابِ و, ب� الت, ِ ُ �� Rَ ,إِن﴿ Pقال تعا

. q<من أهل الع× من الكبا �Eرّم، بل وعدّه كثs اء من البول �Eه وا:ست ّ� �Eّك الت D< ّإن
ا فََ[نَ :  حَدُُ�َ

َ
ـا أ م,

َ
، أ ٍ �Eكَبِـ � ِ�
نِ  َ�l نِ، وَمَا يُعَـذ, َ�l مَـا لَيُعَـذ, ُ , �pِفَقَـالَ: ((إ ، ِ� ْ�¶ َ ْ�Eصلى الله عليه وسلم بِقَـ ّ� �Tقَـالَ: "مَـر, النّـ ، �ِ عبّـاس  عَـنِ ا¶�ْ

ٍ وَاحِدَةً،  ْ�Eقَـ ِ
ّ ُ̀  � ِ�
، فَغَـرَزَ  ِ� ْ��ا نِصْفَـ َ ,Dçيـدَةً رَطْبَةً، فَشَـ خَـذَ جَرِ

َ
مِيمَـةِ)) Ðّ̂ أ لن, ِ�l � ِë̂ـ ْ َ�â َـا ا:9خَـرُ فَـَ[ن م,

َ
ُ مِـنَ البَـوْلِ، وَأ ِDEَيَسْـت

مَـا مَا َ�ْ يَيْبَسَـا))"(٣).  ُ ْ ��ـفُ عَ فِّ َ � ُ �� ُ ,Çفَعَلْـتَ هَـذَا؟ قَـالَ: ((لَعَـ َ�ِ ،Rِ َرَسُـول َ�l :قَالُـوا

يل النّجاسـة  � ل، فعليه أن >� �l أنّه من �Tمِنْهُ" (٤). وا¨ع ِ ْ�Eَةَ عَذَابِ الْق هُوا مِنَ الْبَوْلِ فَإِن, عَام, ِ� ْ �Eَمِنْهُ" " اسْـت ِ ْ�Eَةَ عَذَابِ الْق هُوا مِنَ الْبَوْلِ فَإِن, عَام, ِ� ْ �Eَقال: " اسْـت ، ة � هر>� �yوعن أ
زاDÁ النّجاسـة.  د فبورق ا�ارم. وإذا أصابت النجاسـة ثيابه، فعليه صبّ ا¨اء :� � �� Õ اء، فإن¨ �l عن أعضائه من البول

ه مـن  ّ� �Eاتٍ))(٥)؛ وهـذا ّ�ـه يـدلّ عـ© خطـورة أمـر التـ َ َÊذَكَـرَهُ ثَـَ�ثَ نَـ ْ ِÊحَـدُُ~ْ فَلْيَنْـ
َ
لَ أ َ�l صلى الله عليه وسلم: ((إِذَا R ُقـال رسـول

. :qنّ مـن ̂�وط Wّـة  DÁمقبـو �Eبدنـه وثيابـه، فص�تـه غـ � �
ـن Õ يتحـرّز مـن البـول  اء منـه. °� �Eك ا:سـت D< ر �íالبـول، و
الصّـ�ة، الطّهـارة.

.٢

(١) رواه الحاكم في المستدرك، عن ابن عبّاس، حديث رقم: ٦١٢، كتاب: الطهارة، باب: وأمّا حديث عائشة، الحديث صحيح.
(٢) سورة البقرة، الآية: ٢٢٢.

(٣) رواه البخاريّ في صحيحه، عن ابن عبّاس، حديث رقم: ٢١٨، كتاب: الوضوء، باب: ما جاء في غسل البول.
(٤) رواه الدارقطنيّ في سننه، عن أبي هريرة، حديث رقم: ٤٦٤، كتاب: الطهارة، باب: نجاسة البول والأمر بالتنزهّ منه، الحديث مرسل.

(٦) رواه ابن أبي شيبة في مصنّفه، عن عيسى بن يزداد عن أبيه، حديث رقم: ١٧٠٨، كتاب: الطهارات، باب: في الاستبراء من البول كيف هو.
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(١) رواه الحاكم في المستدرك، عن أبي هريرة، حديث رقم: ٦٥٣، كتاب: الطهّارة، باب: وأمّا حديث عائشة، الحديث صحيح. 
(٢) رواه مسلم في صحيحه، عن عبد الله بن مسعود، حديث رقم: ٩١، كتاب: الإيمان، باب: تحريم الكبر وبيانه.

(٣) رواه مسلم في صحيحه، عن أبي مالك الأشعريّ، رقم الحديث: ٢٢٣، كتاب: الوُضوء، باب: فضل الوضوء.
(٤) رواه الحاكم في المستدرك، عن قيس بن بشر التغّلبيّ، رقم الحديث: ٧٣٧١، كتاب: اللباس، باب: وأمّا حديث عبد الله بن عبّاس رضي الله عنهما، 

الحديث إسناده صحيح.
(٥) رواه البخاريّ في صحيحه، عن عائشة، حديث رقم: ٢٩٧، كتاب: الحيض، باب: قراءة الرجل في حجر امرأته وهي حائض.

ِ مِنَ البَوْلِ))(١). ْ�Eَعَذابِ الق ُ َÊْك
َ
، قال: قال رسول R صلى الله عليه وسلم: ((أ ة  � هر>� �yمن ذلك، فعن أ �Eوغالبُ عذابِ الق

طِنًا �lـر ظاهِرًا و طَه� طِنًامـن ا:qخـ�ق ا�مّديّـة: الت, �lـر ظاهِرًا و طَه� مـن ا:qخـ�ق ا�مّديّـة: الت,
ميل ا¨صوّر".  َ ميل ا¨صوّر". "القُدّوس ا�� َ لُقُ مُستَمَدð مِن اïَ�R ْ تعاP "القُدّوس ا�� هذا ا��ُ

وسـاخِ.  q:نسـانُ بدنَـهُ وثوبَـه وبيتَـهُ ومكتبَـهُ وشـارعَهُ مِـنَ النّجاسـاتِ وا ن يُطهّـرَ ا:� q �l القـدّوسالقـدّوس" هـو" R Ô �l ُـق والتّخل�
ـب� النّجاسَـةَ والقـذارة وَالفـو�� هـو الشّـيطان، ويُطهّـرَ جوارِحَـه  ُ نّ الّـذي �� q: البُعْـدِ عَـنِ القـذارة , ُ̀ فاُ#سـُ× يَبتعـدُ 
 Pتعـا Rُ ـا � يُبغِ¦�ُ DTوصـافِ الّـ q:ويُطهّـرَ قلبُـه مِـن ا ، قـةِ والغـشِّ ,̧ بِ وال ِ والـ��ّ ِqÐزاءِ والشّـتا D�مِـنَ ا�ـرامِ كنظـرةِ ا:سـ
ميل"  ميلا�� R Ô تعاP "ا�� �l ُـق ﴾(٢). والتّخَل� َ� ـر¶� ب� اُ#تَطَهِّ ِ ُ �َ وَ�� ��ابِـ و, ـب� الت, ِ ُ �� Rَ ,مَـعِ... ﴿إِن نيّـةِ واóِقـدِ وَالط, �l q:لبُخـلِ وا*
:qخـ�قِ  �l ©ّيـً� ومتقنًـا، وَيَتَحـ �Ò ـلٍ يقـومُ بـهÏ �̀ ـرص أن يكـون  نسـانُ جَسـدَه وثيابَـه وبيتَـه؛ و�� مّـلَ ا:� � ُ ن �� q �l هـو
ب�  ِ ُ يلٌ �� َ�Ò Rَ ,قـالَ صلى الله عليه وسلم: ((إِن . لْـقِ، والقَلبُ مَوضِعُ نَظَـرِ ا�قِّ  سَـدَ موضِـعُ نَظَـرِ ا��َ نّ ا�� q: اَ�سَـنَةِ. وذلـك ِDÇميـ ا��
دقّ  q �l ّ Dwـ �pء يصنعـه، و �_̂ ّ̀ ء عنـده أو  �_̂ ّ̀  õمّـل صـورة وشـ � R Ô "ا¨صـوّرا¨صـوّر" هـو أن �� �l ـق مـالَ))(٣). والتخل� َ ا��
*ن طعامًا أم بيتًا أم ثيـا�lً أم منتجًا مصنوعًا  ، سـواء أ � qyا ��اليـة وإتقان ا¨نتج ال �Òـودة و � لـوان، و�� q:التفاصيـل، وبتناسـق ا

ـا مطبوعًا... Îأو نص

 ِ �Eالطّاهـرِ، وهـو لوثـةُ الكراهِيَـةِ واِ�قـدِ والكِـ ّ � DÊـاءِ النّـ¨ �l ُه ُ �Eكـنُ تطهـ ُ�Æ : ِيوجَـدُ نَـوعٌ واحِـدٌ مِـن النّجاسَـةِ والقـذارة
حبَبْتَ 

َ
نَـعُ عنـه مـاءَ ا�يـاةِ أ: وهـو ا�ـبّ. اُ�ب� هو الّـذي يُطَهّـرُ قلوبَنا، فـإذا أ َDÆَثُ القَلـبَ و � تُلَـوِّ DTالّـ �

عصّـبِ. ÷� والت,
ـم نَظـرَةَ حُـبٍّ ورÒََـةٍ. عندهـا فقط تتقدس مـن روحك وتصبـح عند R وعند  ��R تعـاP أحبَبْـتَ خَلـقَ R وَنَظَـرْتَ إل

مقدّسًـا. النّاس 
لتّخْلِيَةِ) لù� نَسـتَعِد,  �l) ِالوُضـوء � �
ـارِجِ أوًّ:  ـرُ مِـنَ ا�� طه� نّـه وَجَـبَ علينـا الت, q: ،ـا الوُضـوءúُ ، وَ̂�َ � إن, الصّـ�ة Ïِـادُ الـدّ¶�
ـرُ مِـنَ  � علينـا التّطه� �åخـ�قُ، ينبـq:نـوارَ (التّحليـة). وكذلـك ا q:ـاتِ واÒّالصّـ�ة ونسـتقبِلَ الر � �
ـرِ مِـنَ الدّاخـلِ  طَه� للت,
� � قـالَ رسـولُ R صلى الله عليه وسلم:  :qخـ�ق ا�مّديّـة. ولذلـك *نَـتِ التّخليـةُ نصـفَ الـدّ¶�ِ �l ©ّنَتَحَـ �ùخـ�قِ الذّميمـةِ أوًّ: لـq:ا

طنًـا. �lلطّهـارةِ ظاهـرًا و �l ,:إ ُ� � و: يَكتَمِـلُ الـدّ¶� Dwـانِ)) (٤). فـ� يـ �Æ ((الطّهـورُ شـطر ا:�
لغسـل والوُضـوء،  �l �lِافـظَ عـ© تطهّـر ء، وأن �� ْ �

َDÊم والـ ِ الظّاهـرِ مِـنَ النّجاسَـةِ *لبَـوْل والغائِـط والـد, �Eاِ�ـرْصُ عـ© تطهـ
ِ الطّعـامِ وقـصِّ ا:qظافـرِ؛ 

ْ̀ َ
أ ـا، كنظافـةِ ا:qسـنانِ وا¨ضمضـةِ بعـدَ  ً�üََـةً أو و َ qمـا يُصـدِرُ را� ِ

ّ ُ̀  ِ �Eحثّنـا عـ© تطهـ �

 ٢٢
٤ –

 ٢٢
٠  

من
ت 

لآيا
ة -ا

بقر
ة ال

سور
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 ْzُ �ّ صلى الله عليه وسلم: ((إن, �Tتيبـه. وقـد قـال النّـ D<الشّـعرِ و ِ ��̧ �ِ قبـلَ وبعـدَ الطّعـام؛ وبعـدَ ا:سـتيقاظِ مِـنَ النّـوم، وتـ وغسـلِ اليَـدَ¶�ْ
ب� الفُحْشَ و:  ِ ُ �� : Rَ ,النّـاسِ، إِن � �
zُْ شـامَةٌ  ن,

َ q*َ تَكونوا ّDTَح ْzَُصْلِحُوا رِحال
َ
حْسِـنُوا لِباسَـzُْ وَأ

َ
قادِمـونَ عـ© إِخْوانِـzُْ فَأ

شِ: لباس  فَح� � الفُحْـشِ وَالت, �yالظّاهر والباطن. ومن معا ºالـ �Òالرّفيع و ºُِالنّـاس أي تُعرفـوا بذوق � �
ـشَ))(١). شـامة  فَح� الت,
غـE� sُتـÿ̂ وغـE� :ئق.

ـرُ عَيْنَنـا مِـنَ النّظَـرِ إP حـرامٍ ومن مدِّ  ، أي نُطَهِّ ـوارحِ مِـنَ ا¨عـا�� ِ ا�� �Eنـا عـ© تَطهـ ـÿِ وحث, نـا صلى الله عليه وسلم عـ© تطهـE� ا�� حث,
زاءِ. ونُطهّـرُ يَـدlَ� مِـنَ ارتـ[ب ا�ـرامِ، وَرِجلَنا مِنَ  D�ِ وا:سـتع�ء، ونظـرَةِ ا:سـ ْ�Eمـا ليـسَ لنـا، ومـن نظـرةِ الكِـ Pإ ِ� ��العـ

الذّهـابِ إP ا�ـرامِ، ولسـانَنا مِـنَ الغَيْبَـةِ والنّميمَـةِ وَالكَذِب. 
�ّ صلى الله عليه وسلم مثل الكَذِبِ  �Tما يتناقَـضُ مَعَ أخ�قِ النّـ ِ

ّ ُ̀ جتنابِ  �l ،ِخـ�قِ ا¨ذمومـةq:وَمِـن تعاليمِـه صلى الله عليه وسلم أن نُطهّـرَ القلـبَ مِـنَ ا
لعبـادِ والعناد وا�سـد... وقد  ِ�l ِّةِ وا�قـد وسـوءِ الظّـنsوَُ�عَـةِ الغَضَـبِ وَعَـدَمِ اُ#سـا - �

ّ �yع- أي عـدم التّـأ ّ̧ والبُخـلِ والتـ
.Pتعا R ِ �Eدٌ ع© غـ Dأو اعـ� R �Eيـث : يكـونُ هناك تَعَلّـقٌ بغ �� ،R ـا سـوى ِ القلـبِ ِ�ّ �Eصلى الله عليه وسلم عـ© تطهـ ّ� �Tحثنـا النّـ

ات: ��اتالتوج ��التوج
حِيضِ قُلْ  ـلُونَكَ عَـنِ ٱْ#َ �ـ ، ﴿وَيَسْ �Ðكتابه الكر � �
� تعـاP أدقّ تفاصيل الطهـارة  ّ��سـ�م عنـوان النظافـة والطهـر، وقـد بـ ا:�

ٰ يَطْهُرْنَ﴾. ,DTبُوهُن, حَـ حِيـضِ وََ: تَقْرَ سَـآءَ 
�ِ ٱْ#َ لُـوا ٱلنِّ ِ � َDEْذًى فَٱع
َ
هُـوَ أ

لطيـف معاملتـه صلى الله عليه وسلم لزوجاتـه:لطيـف معاملتـه صلى الله عليه وسلم لزوجاتـه:
، قالـت:  ـا �� القُـرْآنَ"(٢) وع

ُ
l�َ حَائِـضٌ، Ðّ̂ يَقْـرَأ

َ
ـرِي وَأ ْ ��َ � ِ�
 ُqùِـ  القُـرْآنَ" " َ*نَ يَت,

ُ
l�َ حَائِـضٌ، Ðّ̂ يَقْـرَأ

َ
ـرِي وَأ ْ ��َ � ِ�
 ُqùِـ �ّ صلى الله عليه وسلم: " َ*نَ يَت, �Tقالـت إن, النّـ ، عـن عَائِشَـةَ 

د:  � رأسَـه مـن خَلَـل اُ�جـرَةِ فأغْسِـلُ رأسَـه. وقـال مُسـد, �Tا¨سـجدِ، فيناوِلُـ � �
"*ن رسـولُ R صلى الله عليه وسلم يكـونُ معتكفًـا 
ـÇ، وأl� حائـض"(٣). فأرجِّ

 َ�l
َ
قُ الْعَـرْقَ وَأ تَعَـر,

َ
ا، فعن عائشـة  قالـت: " كُنْـتُ أ �p�̂ ب مـن موضـع ^̧ ومـن لطيـف معاملتـه صلى الله عليه وسلم لزوجتـه أنّـه *ن يـ

هُ حَيْثُ  َ َ خَذُهُ رَسُـولُ R صلى الله عليه وسلم، فَيَضَعُ ¢�
ْ
ءِ، فَيَأ َ�l بُ مِنَ اْ:�ِ َ ْ�̂

َ
، وَأ � ِ

َ ـهُ حَيْـثُ َ*نَ ¡� َ َ خُـذُهُ رَسُـولُ R صلى الله عليه وسلم، فَيَضَـعُ ¢�
ْ
حَائِـضٌ، فَيَأ

تِـكَ))(٥). 
َ
� امْرَأ ِ�
 Pَِـا إ َuَُف ْ َD< َقْمَـة ـا، حَـDT, الل� َ ْ ��جِـرْتَ عَلَ

ُ
ـكَ لَـنْ تُنْفِـقَ نَفَقَـةً إِ:, أ l�َ حَائِـضٌ"(٤)، وقـال صلى الله عليه وسلم: ((وإِن,

َ
� وَأ ِ

َ َ*نَ ¡�
ـم ويوسـuم نفقتـه،  �p ويتلطّـف ،Çيداعـب أهـ ، ^̧ ة داqÐ البِـ ^̧ يـل العـ �Ò و*ن مـن أخ�قـه صلى الله عليه وسلم أنّـه" : �Eكثـ � قـال ا¶�

ويضاحك نسـاءہ". (٦)     
سـح  �Æن, و ��ـنّ، ويواسـ ��از	ـنّ ويداع �Æ ،ليـس ا¨ؤانِـس ـه النّـاِ
، وا�� *ن نبيّنـا صلى الله عليه وسلم مـع أهـÇ الـزوّج ا�بيـب، وا¨وجِّ
ب بيده امرأةً قـطّ، و*ن يو�� أWابه  �í عليه، ومـا �Eذى ويصq:ن, ا ��ـل م ـن, بلسـانه أو بيـده، يتحم, �pـنّ بيـده، و: يؤذ�دمو

)) (٧)أي أمانة. ـا هُن, عَـوَانٍ عِنْـدَُ~ْ َ , �âِا، فَإ ً ْ�Eسَـاءِ خَـ لنِّ ِ�l وَاسْـتَوْصُوا :
َ
ـة الـوداع: ((أ ّ �� � �
ا، فقـد قـال صلى الله عليه وسلم  ً �Eـم خـ Dpوجا � �<

(١) رواه الحاكم في المستدرك، عن قيس بن بشر التغّلبيّ، رقم الحديث: ٧٣٧١، كتاب: اللباس، باب: وأمّا حديث عبد الله بن عبّاس رضي الله عنهما، الحديث إسناده صحيح.
(٢) رواه البخاريّ في صحيحه، عن عائشة، حديث رقم: ٢٩٧، كتاب: الحيض، باب: قراءة الرجل في حجر امرأته وهي حائض.

(٣) رواه أبو داود في سننه، عن عائشة، حديث رقم: ٢٤٦٩، كتاب: الصوم، باب: المعتكف يدخل البيت لحاجته، الحديث إسناده صحيح.
(٤) رواه أحمد في مسنده، عن عائشة، حديث رقم: ٢٤٩٥٤، مسند: النساء، مسند: الصدّيقة عائشة بنت الصدّيق رضي الله عنهما، الحديث إسناده صحيح.

(٥) رواه البخاريّ في صحيحه، عن سعد بن أبي وقاّص، حديث رقم: ٦٧٣٣، كتاب: الفرائض، باب: ميراث البنات.
(٦) ذكره ابن كثير في تفسيره، باب: سورة النساء، الآيات: ١٩-٢٢، ج٢، ص٢١٢.

(٧) رواه الترّمذيّ في سننه، عن عمرو بن الأحوص، حديث رقم: ٣٠٨٧، كتاب: أبواب تفسير القرآن، باب: ومن سورة التوبة، الحديث حسن صحيح.
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(١) رواه الترّمذيّ في سننه، عن بريدة، حديث رقم: ٣٦٨٩، أبواب المناقب، باب مناقب حفص عمر بن الخطب، والحديث صحيح.
(٤) سورة المائدة، الآية: ٦. (٣) سورة البقرة، الآية: ٢٢٢.   (٢) سورة القصص، الآيتان: ٥ – ٦.  

نّة نّةقصّـة سـيّدl� ب�ل وا�� قصّـة سـيّدl� ب�ل وا��
ـةَ قَط� إِ:,  ن, َ ـةِ؟ مَـا دَخَلْتُ اْ�� ن, َ � إPَِ اْ�� ِ�Tَسَـبَقْت َ ِ�Ð ،ُبِـَ�ل َ�l)) :َصلى الله عليه وسلم فَدَعَـا بِـَ�ً: فَقَـال Rِ ُصْبَـحَ رَسُـول

َ
يْـدَةَ قَـالَ: أ َ فَعَـنْ >�ُ

فٍ مِنْ  , َ ^̧ عٍ مُـ ب, تَيْتُ عَـَ© قَْ�ٍ مُرَ
َ
، فَأ مَـاِ��

َ
ـةَ فَسَـمِعْتُ خَشْخَشَـتَكَ أ ن, َ ، دَخَلْـتُ الْبَارِحَـةَ اْ�� مَـاِ��

َ
عْـتُ خَشْخَشَـتَكَ أ ِÍَ

؟ قَالُـوا: لِرَجُـلٍ مِـنْ  ـنْ هَـذَا الْقَـْ�ُ َ#ِ ، 
� ِ�yَعَـر َ�l
َ
؟ فَقَالُـوا: لِرَجُـلٍ مِـنَ الْعَـرَبِ، فَقُلْـتُ: أ ـنْ هَـذَا الْقَـْ�ُ ذَهَـبٍ، فَقُلْـتُ: ِ#َ

؟ قَالُوا:  ـنْ هَـذَا الْقَـْ�ُ ـدٌ، ِ#َ م, َsُ َ�l
َ
ـدٍ؟ فَقُلْـتُ: أ م, َsُ ِـة م,

ُ
؟ قَالُـوا: لِرَجُـلٍ مِـنْ أ ـنْ هَـذَا الْقَـْ�ُ َ#ِ ، ð � l�َ قُـرَ̂_ِ

َ
قُرَيْـشٍ، فَقُلْـتُ: أ

تُ 
ْ
أ � حَدَثٌ قَـط� إِ:, تَوَض, ِ�Tَصَاب

َ
، وَمَا أ ِ� ْ��يْتُ رَكْعَتَـ نْـتُ قَـط� إِ:, صَل, ذ,

َ
ـابِ))، فَقَـالَ بِـَ�لٌ: l�َ رَسُـولَ Rِ، مَـا أ ط, �ِ اْ��َ لِعُمَـرَ ¶�ْ

مَـا))(١). ِ ِ�p)) :صلى الله عليه وسلم Rِ ُفَقَـالَ رَسُـول ، ِ� ْ��ن, Àِ عَـَ©�, رَكْعَتَـ
َ
يْـتُ أ

َ
عِنْدَهَـا، وَرَأ

 �Ø :ا بنجاسـة حـبّ الدّنيا، فقلéّوحال تلب ، DÇلغف �l ـا D�� حال جناب �
ـا العـارف- عـن النّفـس  ّ�pشـارة:  إذا سـئلت- أ شـارةا:� ا:�
لّ القـرب منه، أو الصّحبـة مuا، حDTّ تطهـر من جنابة  ا، فـ� �� D�ـا لطّختـه بنجاسـ ��ـس، مـن قـرُب م � أذى، أي قـذر و��
ة مو:هـا، �  ـا، وردّهـا إP حـ�� Dpـا، فـإذا تطهّـرت فأ ��لزّهـد، ورفـع ا�مّـة ع �l اسـة حـبّ الدّنيـا � ليقظـة، ومـن �� �l DÇالغفـ
 ، DÇوقـد تطهّـرت من جنابـة الغف ، � ـبّ ا¨تطهّـر¶� بـت ورجعـت إP مو:هـا، و�� Dl وقـد ، � ��ـبّ التّوابـ �� R ّإن ،R أمـرك
بوبيّة،  فـع ا�مّـة، فصـارت لـك أرضًا لزراعة حقـوق العبوديّـة، ومنبتًا لبـذر È̂ود عظمـة الرّ اسـة الدّنيـا >� � هـت عـن �� ّ� �Eوت
 . Dwأيّ وقت شـئ � �
، و Dwمـن أوصـاف العبوديّـة ما شـئ ºأرض نفوسـ � �
، أي ازرعـوا  Dwشـئ ّ�yـا العارفـون- أ ّ�pأ -ºفأتـوا حرثـ
رع  � D< صده مـن العزّ، وبقدر مـا D� ّـا من الـذل ��رع ف � D< يّـة. وبقـدر ما صـدون مـن ا�ر D� رعـون مـن العبوديّـة � D< فبقـدر مـا
قامات  �Æ هُـمّ حقّقنا ف والرّفعـة، "الل, ّ^̧ صده مـن ال D� ا مـن التّواضع ��رع ف � D< وبقـدر ما ، �Tصـده مـن الغ D� ـا مـن الفقـر ��ف

العبوديّة."
 َ� ـذِ¶� ـن, عَـَ© ال, ُ , �â ن

َ
يـدُ أ ِ ُ ت. قـال تعـاP: ﴿وَ>� ّ�lصـد ضـدّه مـن العلـو D� ـا مـن السّـفليّات ��رع ف � D< وا�اصـلوا�اصـل: بقـدر مـا

ـا �ـً�، أنبتـت لـك  D�ك D< رْضِ ...﴾(٢). فـإذا
َq:ا � ِ�
ـمْ  ـنَ َ�ُ كِّ َ ُ �âَو * َ� ��عَلَهُـمُ الْوَارِثِـ ْ � َ ـةً وَ�� , ِ qâ

َ
عَلَهُـمْ أ ْ � َ رْضِ وَ��

َq:ا � ِ�
اسْـتُضْعِفُوا 
بوبيّـة، واتّقـوا R فـ�  دونـه أمامـº مـن مشـاهدة الرّ � D� مـن أوصـاف العبوديّـة مـا ºنفسـ q: الشّـوك وا�نظـل. وقدّمـوا
 . � ��� بé̂ـود ربّ العا¨ ��� ا¨وقن ��̧^ّ ا¨ؤمن � تغيبون عن وجود± وتفقدونه، وبـ ��تé̂ـدوا معـه سـواه، واع�ـوا أنّـº م�قوه حـ

طانيّة ّ̧ مـراض ال q:الع�يّـة: الوضـوء والوقايـة مـن بعض ا ºطانيّةا�ـ ّ̧ مـراض ال q:الع�يّـة: الوضـوء والوقايـة مـن بعض ا ºا�ـ
از:  �� ت ا:� �lاز: آ �� ت ا:� �lآ

 .(٣)﴾ َ� ر¶� ب� اُ#تَطَهِّ ِ ُ �َ وَ�� ��ابِ و, ب� الت, ِ ُ �� Rَ ,إِن﴿ :Pقال تعا
 ْzُءُوسِـ ُ رَافِـقِ وَامْسَـحُوا >�ِ يْدِيَـzُْ إPَِ اْ#َ

َ
ْ إPَِ الصّـ�ة فَاغْسِـلُوا وُجُوهَـzُْ وَأ ُDwـ ْ ُD¢ آمَنُـوا إِذَا َ� ـذِ¶� ـا ال, َ � �p

َ
: ﴿l�َ أ وقـال  

ـرُوا﴾(٤). , ,úجُنُبًـا فَا ْ ُDwوَإِنْ كُنْـ ِ� ْ��رْجُلَـzُْ إPَِ الْكَعْبَـ
َ
وَأ
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ّبة. ط١ ّال.  كلمة طي ف د.وسيم الحب
تفسير هدى للنّاس  جمع وتألي

: :التّفسE� الع��ّ التّفسE� الع��ّ
مـر� بغسـل  q �l � ،وسـاخ والنّجاسـات q:يتطهّـرون مـن ا � ـبّ مـن عبـاده الـذ¶� �� Pتعـا R ّأن Pـة إ �Æت الكر �l تشـE� ا:9

� حـاú DÁـارة مسـتمرّة. �
ـا  ً qâم قبـل أداء الصّـ�ة، وبذلـك يكـون ا¨سـ�ون داÉأعضـاء أجسـا
 ± ا DEا قبـل أن ت D�نّ الوضـوء يكفل إزال q: ،ا ا¨ـواد الكيميائيّـة ��� تسـبّ DTطانيّـة ال ّ̧  الوضـوء يقلّـل مـن حـدوث ا:qمـراض ال

.ÿ لـد إP داخل ا�� ب مـن ا�� ّ̧ ـا مـن النّفـاذ والتّ ��كّ DÆ ب�يّـات
¨اء مـن أّ� ما يو�� به  �l سـنان واللثـة، فنظافة الفم وا¨ضمضـة والغرغرةq:الوقايـة مـن أمـراض ا � �
للوضـوء آl̂ره الطّبيّـة 
�ّ وأمراض الشّـعب  qyاب السّـحا D�، *:ل ّ �ëّهـاز التّنف يق ا�� ̧^ عن طر � تنتـ DTمـراض الq:طبـاء، لتجنّـب العـدوى مـن اq:ا

التّنفّسيّة.

از: �� از:وجه ا:� �� وجه ا:�
ـة أنّ R تعـاP حـثّ ع© وجـوب التّطهّر والنّظافة، وفرض غسـل بعض أعضاء  �Æت القرآنيّـة الكر �l � ا:9 �
ـاز  �� وجـه ا:�

نسـان الطّهارة ال[مDÇ ولتكـون وقاية Á من كثE� مـن ا:qمراض. � اليـوم، حـDTّ تتحقّـق ل�� �
ـس مـرّات  �Ò ÿـ ا��

 � ��مـراض عن الزّوج q:ا�يض يدفع ا � �
ال النّسـاء  � DEالع�يّـة: اعـ ºمـن ا�ـ � ��مـراض عن الزّوج q:ا�يض يدفع ا � �
ال النّسـاء  � DEالع�يّـة: اعـ ºمـن ا�ـ
از: �� ت ا:� �lاز:آ �� ت ا:� �lآ

ٰ يَطْهُرْنَ﴾(١). ,DTَبُوهُن, ح حِيضِ وََ: تَقْرَ سَآءَ 
�ِ ٱْ#َ لُوا ٱلنِّ ِ� َDEْذًى فَٱع
َ
حِيضِ قُلْ هُوَ أ قال تعاP: ﴿وَيَسْـئَلُونَكَ عَنِ ٱْ#َ

 : : التّفسE� الع��ّ التّفسE� الع��ّ
ام مـا تو�� به وصاl� عـ× الطّبّ ا�ديث، حيث  DÆ ـاع الزّوج زوجتـه ا�ائض، وهو �Ò حرمـة Pـة إ �Æا:9يـة القرآنيّـة الكر �Eتشـ

ا. �pقار DTالـزّوج م Pتصيبه، وقد تنتقل إ � DTمـراض الq:موعة من ا اكتشـف ا:qطبـاء أنّ Éبـل ا¨ـرأة ا�ائـض معرّض ��
ت  �lبيئة صا�ة لتـ[̂> ا¨يكرو Çع � ة ا�يض يكون ذا حساسـيّة مفرطة ّ�ـا �� DEطبـاء أنّ جـدار ا¨هبـل خـ�ل فـq:يذكـر ا
ت ومن هنا يكـون ا:qذى  �lة ا�يـض فتنمو ا¨يكـرو DEفـ � �
ـزة ا¨قاومـة تتوقّـف  ، فأ	� �wنّ الـدّم مـن أّ� النّواقـل للجراثـ q:
� الـرّ� فتسـدّها أو تـؤ̂>ّ عـ©  Dyقنـا Pتـدّ إ DÆ ت قـد �lـا D�، ليـس هـذا فقـط بـل إنّ ا:ل �Ðـدّث عنـه القـرآن الكـر D� الـذي
 Pالعقـم أو إ Pإ DÇالـرّ� مرحـ � Dyطّبـاء أنّ انسـداد قنـا q:ا �Eالـرّ�، ويعتـ Pتدفـع البويضـة مـن ا¨بيـض إ � DTا الـ Dpا �Eشـع
� أحشـاء البطن  �
نّـه يـؤدّي إP انفجار هـذه القناة، فتسـيل الدّماء  q: ذىq:ا�مـل خـارج الـرّ�، وهـذا مـن أشـدّ أنـواع ا

ّ�ـا يـؤدّي إP الوفاة.
ت  �lتـ[̂> ا¨يكـرو Pنّـه يـؤدّي إ q: ، DÁـاs : قّـقs �Ðـذّر منـه القـرآن الكـر لنّسـبة للرجـل، فـإنّ ا:qذى الـذي �� �l أمّـا

ـا. ��ت السـبحيّة العنقوديّـة ف �lـوّ ا¨يكـرو �Æـرى البـول، و �s ـاب قنـاة D�وال
ا  � مزا	� �
مًا، حيث تصاب ا¨ـرأة  ا عظى� Îـاع الـزّوج لزوجته أثنـاء ا�يض أذىً نفسـي �Ò ا�ديـث �ëالطّـبّ النّفـ �Eاعتـ �
ـا  D�ـا العصبيّـة غـE� طبيعيّـة ّ�ـا يـؤ̂>ّ عـ© حال D�ـا، وتصبـح حال Dp ّ�lمعنو � �
فـاض  � �ّ والقلـق وا�� �Tالعصـ ّD<مـن التّـو � �yفتعـا

(١) سورة البقرة، الآية: ٢٢٢.
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ّبة. ط١ ّال.  كلمة طي ف د.وسيم الحب
تفسير هدى للنّاس  جمع وتألي

 �Eك � الع�قة الزوجيّـة، وهذا أ �
 �Eالتّأثـ Pنسـيّة وتصبح شـبه منعدمـة، ّ�ا يـؤدّي إ ـا ا�� D�العضويّـة، حيـث تنخفـض رغب
أذى قـد يؤدّي إP هـدم ا:�qة.

از: �� از:وجه ا:� �� وجه ا:�
 Î� تصيب � DTمراض، والـq:ا ّ̀ ¨عT� العـ��ّ  �l ذًى) الـذي تفيـد

َ
ـة هـو د:DÁ ¼ـة (أ �Æيـة القرآنيّـة الكر � ا:9 �
ـاز  �� وجـه ا:�

مـن ا¨ـرأة والرّجل ع© السّـواء.

(١) رواه الترّمذيّ في سننه، عن عمر، حديث رقم: ٥٥، كتاب:، باب: ما يقال بعد الوضوء، الحديث صحيح.

 ّÐ̂ َحْسَـنَ الوُضُوء
َ
 فَأ

َ
أ ، قَالَ: قَالَ رَسُـولُ Rِ صلى الله عليه وسلم: ((مَـنْ تَوَض, ابِ  ط, �ِ ا��َ ـرَ ¶�ْ َÏُ ْالدّعـاء بعـد الفـراغ مـن الوضـوء، عَـن

 � ِ�Tْوَاجْعَل ، َ� ��ابِ و, � مِـنَ الت, ِ�Tْهُم, اجْعَل ، الل, ُÁُدًا عَبْدُهُ وَرَسُـو م, َsُ ,ن
َ
ـدُ أ َ ْÈ̂

َ
، وَأ ُÁَ َيـك ِ

نْ : إÁََِ إِ:, Rُ وَحْـدَهُ : ̂�َ
َ
ـدُ أ َ ْÈ̂

َ
قَـالَ: أ

ا شَـاءَ)) (١). َ ِّ �p
َ
ةِ يَدْخُلُ مِنْ أ ن, َ بْـوَابِ ا��

َ
انِيَـةُ أ َ َâ̂ ُÁَ ْفُتِحَـت ، َ� ـرِ¶� تَطَهِّ مِـنَ اْ#ُ

مـاع يقول: ا�مد ا�مد  هُـم, جنّبنا الشـيطان، وجنّب الشـيطان ما رزقتنـا؛ وإذا ان�D من ا�� هُـم, جنّبنا الشـيطان، وجنّب الشـيطان ما رزقتنـا بـR ÿ، الل, مـاع: بـR ÿ، الل, الدّعـاء قبـل ا��
À الـذي جعـل من ا¨اء نسـبًا و�رًا.À الـذي جعـل من ا¨اء نسـبًا و�رًا.
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